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Đồng chí Đào Hồng Lan, Ủy viên Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng, Bộ trưởng Bộ Y tế, phát biểu chỉ đạo 

tại Lễ Công bố các Nghị quyết, Quyết định của  
Trung ương, tỉnh Sơn La về thực hiện chính quyền  

địa phương hai cấp

Đồng chí Trần Trọng Hải, Phó Giám đốc Sở Y tế phát 
biểu tại Lễ Khánh thành BVĐK khu vực Vân Hồ -  

cơ sở Vân Hồ

Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc 
Sở Y tế kiểm tra công tác triển khai khám chữa bệnh 

điện tử tại Trạm Y tế xã Mường La

Đồng chí Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế 
phát biểu kết luận Hội nghị tổng kết "Dự án hỗ trợ kỹ 

thuật tăng cường công tác tiêm chủng tại  
các huyện khó khăn tỉnh Sơn La"

Đồng chí Trần Thanh Bình, Phó Giám đốc Sở Y tế trao 
Quyết định bổ nhiệm đồng chí Vũ Duy Khang giữ chức 

Giám đốc Trung tâm Y tế khu vực Thuận Châu 

Đồng chí Nguyễn Thị Thanh Nhâm, Phó Giám đốc Sở Y 
tế chủ trì Hội nghị tập huấn các quy định về phân cấp, 
phân quyền trong lĩnh vực Y tế và sắp xếp, tổ chức Y tế 

cơ sở theo mô hình chính quyền địa phương 02 cấp

MỘT SỐ ẢNH HOẠT ĐỘNG CỦA NGÀNH
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

Sáng ngày 30/6, tỉnh Sơn La long trọng tổ chức Lễ công bố Nghị quyết của Quốc hội, Ủy ban Thường vụ 
Quốc hội về việc kết thúc hoạt động đơn vị hành chính cấp huyện, sắp xếp các đơn vị hành chính cấp xã; 
Quyết định thành lập đảng bộ cấp xã; chỉ định nhân sự cấp ủy, lãnh đạo HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ 
Việt Nam cấp xã. Lễ công bố tại điểm cầu tỉnh có các đồng chí: Đào Hồng Lan, Ủy viên BCH Trung ương 
Đảng, Bộ trưởng Bộ Y tế; Trần Thị Hiền, Phó Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra Trung ương; Nguyễn Quang 
Đức, Phó trưởng Ban Tuyên giáo và Dân vận Trung ương; Y Thông, Thứ trưởng Bộ Dân tộc và Tôn giáo; 
lãnh đạo các vụ của Ban Tổ chức Trung ương, Ủy ban Kiểm tra Trung ương, Văn phòng Trung ương Đảng.

Dự về phía tỉnh Sơn La, dự Lễ công bố có các đồng 
chí: Hoàng Quốc Khánh, Bí thư Tỉnh ủy; Lò Minh 
Hùng, Phó Bí thư Thường trực Tỉnh ủy; Nguyễn Đình 
Việt, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng 
Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh; các đồng chí nguyên lãnh 
đạo Trung ương và tỉnh Sơn La các thời kỳ; các đồng 
chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Ủy viên Ban Chấp 
hành Đảng bộ tỉnh, Ủy viên Ủy ban Kiểm tra Tỉnh ủy; 
Bí thư Đảng ủy các xã, phường mới thành lập. 

Dự Lễ công bố tại 75 điểm cầu các xã, phường có các 
đồng chí Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Ủy viên 
BCH Đảng bộ tỉnh, lãnh đạo các sở, ban, ngành của tỉnh; 
các đồng chí Phó Bí thư Đảng ủy, Ủy viên Ban Thường 
vụ Đảng ủy, Ủy viên BCH Đảng bộ các xã, phường mới 
thành lập; các đồng chí nguyên Thường trực, Ủy viên 
Ban Thường vụ huyện ủy, thị ủy, thành ủy; Phó Chủ tịch 
HĐND, Phó Chủ tịch UBND huyện, thành phố, các xã, 
phường, thị trấn (cũ); cán bộ, công chức, viên chức và 
đảng viên, nhân dân các bản, tiểu khu, tổ dân phố và 
nhân dân trong xã, phường mới thành lập. 

Tại Lễ công bố, đồng chí Lò Minh Hùng, đã công bố 
Nghị quyết số 1681/NQ-UBTVQH15 của Ủy ban 
Thường vụ Quốc hội về việc sắp xếp các đơn vị hành 
chính cấp xã của tỉnh Sơn La. Theo đó, sau khi sắp xếp, 
tỉnh Sơn La sẽ giảm từ 200 xã, phường, thị trấn xuống 
còn 75 đơn vị hành chính cấp xã, gồm 67 xã và 8 phường. 
Đồng chí Nguyễn Đình Việt, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 

tịch UBND tỉnh đã công bố các nghị quyết chỉ định lãnh 
đạo HĐND, UBND xã, phường nhiệm kỳ 2021-2026; 
công bố Quyết định số 1450-QĐ/TU về việc thành lập 
Cơ quan Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam tỉnh và các 
Quyết định thành lập Cơ quan Ủy ban Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam xã, phường. 

Phát biểu chỉ đạo tại Lễ công bố, Bộ trưởng Bộ Y tế 
Đào Hồng Lan đề nghị: “Đội ngũ cán bộ được phân 
công, bổ nhiệm của tỉnh Sơn La cần phát huy tinh thần 
trách nhiệm, khẳng định bản lĩnh, trí tuệ và tinh thần 
cống hiến, đoàn kết, năng động, chủ động thích ứng với 
yêu cầu mới, dám nghĩ, dám làm, dám chịu trách nhiệm 
vì lợi ích chung, nhanh chóng bắt nhịp công việc mới”. 

Thay mặt các đồng chí lãnh đạo tỉnh, phát biểu tại Lễ 
công bố, đồng chí Hoàng Quốc Khánh, Bí thư Tỉnh ủy 
trân trọng cảm ơn đồng chí Bộ trưởng Bộ Y tế đã ghi 
nhận, biểu dương những kết quả Đảng bộ tỉnh đạt được 
trong thời gian qua, đồng thời có những chỉ đạo, định 
hướng rất cụ thể, sâu sắc, toàn diện, sát thực cho tỉnh trong 
thời gian tới. Đồng chí đề nghị các cấp ủy, chính quyền 
cần tiếp tục bám sát sự lãnh đạo, chỉ đạo của Trung ương, 
của tỉnh về tổ chức hoạt động, vận hành bộ máy hành 
chính hai cấp; nỗ lực khắc phục khó khăn, bắt tay ngay 
vào thực hiện nhiệm vụ, đảm bảo vận hành đồng bộ, 
thống nhất, hiệu quả hoạt động của các cơ quan Đảng, 
Nhà nước và các tổ chức trong hệ thống chính trị từ ngày 
1/7/2025. Đẩy mạnh chuyển đổi số, cải cách thủ tục hành 
chính; gần dân, sát dân hơn nữa để kịp thời giải quyết 
công việc nhanh gọn. 

Cấp ủy, chính quyền và các tổ chức trong hệ thống 
chính trị cần đặc biệt quan tâm xây dựng khối đại đoàn 
kết. Trong đó, người đứng đầu phải là trung tâm đoàn kết, 
có năng lực khơi dậy nội lực địa phương, kết nối đội 
ngũ, dẫn dắt tổ chức Đảng và hệ thống chính trị vận hành 
đồng bộ, thống nhất, hành động vì mục tiêu chung. 

Mỗi cán bộ, đảng viên, công chức, viên chức nêu cao 
tinh thần trách nhiệm, nêu gương, cống hiến; tiếp cận 
nhanh với công việc; chủ động nâng cao trình độ chuyên 
môn đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ mới.  

Sôn La coâng boá caùc Nghò quyeát, Quyeát ñònh cuûa Trung öông vaø cuûa tænh veà thöïc hieän chính 
quyeàn ñòa phöông hai caáp; thaønh laäp toå chöùc Ñaûng; chæ ñònh nhaân söï caáp uûy, laõnh ñaïo HÑND, 

UBND, UÛy ban MTTQ Vieät Nam caáp xaõ 
TS.BS. NGUYễN ĐứC TOÀN - GIÁM ĐốC Sở Y Tế
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ÑAÏI HOÄI ÑAÏI BIEÅU ÑAÛNG BOÄ SÔÛ Y TEÁ TÆNH SÔN LA LAÀN THÖÙ XXII NHIEÄM KYØ 2025-2030

Đảng bộ Sở Y tế có 680 đảng viên, sinh hoạt tại 4 
đảng bộ bộ phận và 11 chi bộ trực thuộc. Nhiệm kỳ 
qua, Đảng bộ đã lãnh đạo, chỉ đạo thực hiện đạt 17/19 
chỉ tiêu đề ra. Chủ động phòng chống, khống chế các 
bệnh gây dịch, không để dịch lớn xảy ra; khống chế 
tốc độ gia tăng các bệnh không lây nhiễm phổ biến; 
giữ vững các kết quả đạt được, tiến tới khống chế và 
loại trừ một số bệnh có vắc xin phòng ngừa; củng cố 
và nâng cao chất lượng hệ thống tiêm chủng; duy trì 
thành quả thanh toán bại liệt, loại trừ uốn ván sơ sinh. 
Phát triển hệ thống và nâng cao chất lượng dịch vụ 
phục hồi chức năng cho người khuyết tật dựa vào cộng 
đồng; quản lý, chăm sóc sức khỏe người cao tuổi...  

Lãnh đạo chỉ đạo nâng cao chất lượng khám chữa 
bệnh, đạt hơn 30 giường bệnh/10.000 dân và 8,65 bác 
sĩ/10.000 dân; duy trì số nhân viên y tế thôn bản và 
cộng tác viên dân số. Tỷ lệ dân số tham gia bảo hiểm 
y tế đạt trên 96,2%. 100% cán bộ, đảng viên được 
nghiên cứu học tập các Nghị quyết, chỉ thị, quy định 
của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước; 100% 
tổ chức đảng hoàn thành nhiệm vụ, trong đó có trên 
90% số tổ chức đảng hoàn thành tốt nhiệm vụ trở lên; 
100% đảng viên hoàn thành nhiệm vụ, trong đó trên 
90% hoàn thành tốt nhiệm vụ trở lên; 100% tổ chức 
đảng xây dựng chương trình, kế hoạch hành động thực 
hiện nghị quyết của tổ chức đảng cấp trên... 

Nhiệm kỳ 2025-2030, Đảng bộ Sở Y tế đề ra 3 khâu 
đột phá, 15 chỉ tiêu; trong đó, chỉ đạo tham mưu kiện 

toàn tổ chức bộ máy theo hướng tinh gọn, hoạt động 
hiệu năng, hiệu lực, hiệu quả; nâng cao năng lực hệ 
thống y tế, quan tâm đến y tế dự phòng, y tế cơ sở, y 
học cổ truyền. Phát triển khoa học, công nghệ, đổi 
mới sáng tạo, chuyển đổi số, triển khai Đề án 06, thực 
hiện Bệnh án điện tử, tiến tới xây dựng Bệnh viện 
thông minh theo chương trình, kế hoạch của Bộ Y tế, 
UBND tỉnh. Nâng cao năng lực của hệ thống bệnh 
viện từ tuyến tỉnh đến cơ sở; phát triển các dịch vụ y 
tế chuyên sâu; tham mưu xây dựng Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh Sơn La đủ điều kiện đảm nhận chức năng 
vùng Tây Bắc.  

Tại Đại hội, các đại biểu đã được nghe những ý kiến 
tham luận về công tác phòng chống dịch bệnh, an toàn 
thực phẩm, công tác phát triển Đảng trong tổ chức 
Đoàn Thanh niên, chuyển đổi số trong công tác khám 
chữa bệnh… 
Đại hội đã bầu Ban Chấp hành Đảng bộ Sở Y tế khóa 

XXII, nhiệm kỳ 2025-2030, gồm 15 đồng chí. Tại Hội 
nghị lần thứ nhất, đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Giám 
đốc Sở Y tế được bầu giữ chức Bí thư Đảng ủy khóa 
XXII, hội nghị cũng bầu ban Thường vụ gồm 5 đồng 
chí, bầu Phó Bí thư, bầu Ủy ban Kiểm tra và chủ nhiệm 
Ủy ban Kiểm tra Đảng ủy. Đại hội bầu 22 đại biểu 
chính thức, 4 đại biểu dự khuyết dự Đại hội Đảng bộ 
UBND tỉnh nhiệm kỳ 2025-2030 và biểu quyết thông 
qua Nghị quyết Đại hội. 

PV. THÙY LINH - CDC  

Trong 2 ngày (19 và 20/6), Đảng bộ Sở Y tế tỉnh Sơn La long trọng tổ chức Đại hội đại biểu lần thứ 
XXII, nhiệm kỳ 2025-2030. Đại hội vinh dự được đón tiếp đồng chí Mùi Thị Hiền, Ủy viên Ban chấp 
hành Đảng bộ tỉnh, Phó Bí thư Đảng ủy UBND tỉnh dự và chỉ đạo đại hội. 

Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Bí thư Đảng ủy, 
Giám đốc Sở Y tế phát biểu tại Đại hội

Ban Thường vụ Đảng ủy UBND tỉnh tặng hoa  
chúc mừng Đại hội 
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Hoäi nghò tröïc tuyeán toaøn quoác veà Chöông trình muïc tieâu quoác gia veà  
chaêm soùc söùc khoûe, daân soá vaø phaùt trieån giai ñoaïn 2026-2035

Chương trình mục tiêu quốc gia về chăm sóc sức 
khỏe, dân số và phát triển giai đoạn 2026-2035 được 
xây dựng với mục tiêu đảm bảo mọi người dân được 
hưởng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe ban đầu có 
chất lượng, hạn chế bệnh tật, được phòng bệnh từ 
sớm, từ xa, ngay tại cơ sở, được sống trong cộng 
đồng an toàn, đảm bảo an ninh y tế; người dân chủ 
động tự chăm sóc và nâng cao sức khỏe; phấn đấu 
đạt mức sinh thay thế, tỉ số giới tính khi sinh đạt 
mức cân bằng tự nhiên, nâng cao chất lượng dân số, 
thích ứng với già hóa dân số và dân số già, góp phần 
đảm bảo nguồn nhân lực chất lượng cho phát triển 
kinh tế - xã hội. 

Dự thảo chương trình gồm 5 dự án thành phần: 
Nâng cao năng lực mạng lưới y tế cơ sở; nâng cao 
hiệu quả hệ thống phòng bệnh và nâng cao sức khỏe; 
dân số và phát triển; nâng cao chất lượng chăm sóc 
xã hội cho người yếu thế; truyền thông, giám sát và 
đánh giá chương trình. Thời gian thực hiện chương 
trình trong 10 năm, từ năm 2026 đến hết năm 2035, 
chia thành 2 giai đoạn: 2026-2030 và 2031-2035. 
Tổng vốn thực hiện chương trình giai đoạn 2026-
2030 là 106.507 tỷ đồng, bao gồm vốn ngân sách 
Trung ương là 80.462 tỷ đồng; vốn ngân sách địa 
phương là 25.580 tỷ đồng; vốn huy động hợp pháp 
khác 465 tỷ đồng. Tổng vốn giai đoạn 2031-2035 
dự kiến là 84.023 tỷ đồng… 

Phát biểu tại hội nghị đồng chí Nguyễn Đức Toàn, 
Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế khẳng định: Việc 
Bộ Y tế xây dựng Chương trình mục tiêu quốc gia 
về chăm sóc sức khỏe, dân số và phát triển giai đoạn 
2026-2035 là rất cần thiết đảm bảo mọi người dân 
được hưởng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe ban đầu 
đầu tốt nhất. Tỉnh Sơn La cơ bản đồng tình với dự 
thảo Chương trình, các dự án và tiểu dự án Bộ Y tế 
đang xây dựng. Trong quá trình triển khai thực hiện 

Chương trình sẽ cố gắng kêu gọi, huy động tối đa 
mọi nguồn lực để hoàn thành các mục tiêu, tiêu chí 
của CTMTQG về chăm sóc sức khỏe, dân số và phát 
triển giai đoạn 2026-2035. 
Đồng chí Giám đốc Sở Y tế cũng đề xuất một số ý 

kiến với Bộ Y tế về các nội dung: Tổ chức bộ máy 
các Trạm Y tế xã/phường theo mô hình đơn vị sự 
nghiệp công lập trực thuộc Sở Y tế; duy trì đội ngũ 
nhân viên y tế thôn bản là cánh tay nối dài của ngành 
Y tế trong triển khai các chương trình mục tiêu y tế 
tại cơ sở; sớm ban hành Thông tư quy định chức năng, 
nhiệm vụ quyền hạn, cơ cấu tổ chức của Trạm Y tế, 
các điểm y tế theo mô hình chính quyền địa phương 
2 cấp; ban hành các tiêu chuẩn thiết kế và danh mục 
thiết bị theo quy mô trạm y tế mới; hướng dẫn cụ thể 
về quy trình, thủ tục, chỉ tiêu và cách thức triển khai 
đào tạo bác sĩ chuyên khoa I chuyên ngành y học gia 
đình cho bác sĩ công tác tại Trạm Y tế xã, phường. Có 
cơ chế cho phép địa phương chủ động phối hợp, đặt 
hàng đào tạo với các Trường Đại học Y Dược đủ điều 
kiện, bảo đảm tính chủ động, tính khả thi và đúng quy 
định; phát triển mạng lưới cung cấp dịch vụ sàng lọc, 
chẩn đoán, điều trị bệnh tật trước sinh và sơ sinh. Đề 
nghị Bộ Tài chính có văn bản hướng dẫn chi tiết quản 
lý, sử dụng, thanh quyết toán các nguồn vốn thuộc 
Chương trình mục tiêu Quốc gia về chăm sóc sức 
khỏe, dân số và phát triển giai đoạn 2026-2035 để các 
địa phương có cơ sở triển khai thực hiện, giải ngân 
các nguồn vốn hiệu quả, đúng tiến độ… 
Đại diện Bộ Y tế tiếp thu toàn bộ ý kiến của các 

địa phương để hoàn thiện hồ sơ đề xuất chủ trương 
đầu tư trình Quốc hội phê duyệt, cũng như xây dựng 
báo cáo nghiên cứu khả thi, các văn bản khác theo 
quy định để phê duyệt chương trình và tổ chức triển 
khai thực hiện thời gian tới./. 

BS. HOÀNG THU - CDC

Ngày 20/8, Bộ Y tế chủ trì Hội nghị trực tuyến toàn quốc về Chương trình mục tiêu quốc gia về 
chăm sóc sức khỏe, dân số và phát triển giai đoạn 2026-2035. Hội nghị trực tuyến tới 34 tỉnh, 

thành phố trên cả nước. Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế chủ trì hội nghị 
tại điểm cầu tỉnh Sơn La. Cùng dự có lãnh đạo Sở Y tế; đại diện Sở Tài chính, Văn phòng UBND 
tỉnh; lãnh đạo các tổ chức tham mưu tổng hợp và chuyên môn thuộc Sở; lãnh đạo, viên chức Chi 
cục Dân số, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật.
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SỰ KIỆN - CHÍNH TRỊ

Những ngày qua, mưa lũ đã gây ảnh hưởng nặng 
nề đến đời sống nhân dân tại các xã khu vực ven 

Sông Mã và nhiều địa phương trong tỉnh. Nước ngập, 
môi trường ô nhiễm tạo điều kiện cho mầm bệnh sinh 
sôi, nhất là các bệnh lây truyền qua đường tiêu hóa, như: 
Tả, lỵ, thương hàn, tiêu chảy và các bệnh lây qua đường 
hô hấp, tiếp xúc như: Sốt xuất huyết, sốt rét, đau mắt 
đỏ, bệnh ngoài da... Nếu không kiểm soát tốt, các bệnh 
này có thể bùng phát thành dịch, ảnh hưởng đến sức 
khỏe cộng đồng. 

UBND tỉnh đã chỉ đạo toàn hệ thống chính trị tập 
trung lực lượng, phương tiện khẩn trương khắc phục 
hậu quả mưa lũ, đồng thời chủ động các phương án 
ứng phó thiên tai. Sở Y tế chỉ đạo các đơn vị y tế trên 
địa bàn sẵn sàng cơ số thuốc, vật tư, trang thiết bị để 
đảm bảo công tác cứu người dân bị nạn. Những khu 
vực có nguy cơ sạt lở, ngập sâu được khoanh vùng, 
giám sát chặt chẽ nhằm đảm bảo an toàn y tế cho toàn 
dân, chủ động ứng phó theo phương châm “4 tại chỗ”, 
duy trì chế độ trực 24/24h... kích hoạt phương án 
phòng chống thiên tai, chủ động huy động lực lượng 
y tế tại các Trạm Y tế và Trung tâm Y tế khu vực Sông 
Mã. Các đội y tế cơ động được thành lập và sẵn sàng 
di chuyển đến các điểm bị ảnh hưởng để hỗ trợ sơ cấp 
cứu, chăm sóc sức khỏe cho người dân. Phân bổ 

40.000 viên khử khuẩn nước Aquatabs và 50 can nhựa 
đựng nước sạch cho các hộ bị ảnh hưởng của khu vực 
Sông Mã. 

Ngay khi ghi nhận thông tin bão lũ tại các xã ven 
Sông Mã, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã thành lập 
đoàn giám sát, hỗ trợ công tác phòng, chống dịch bệnh 
truyền nhiễm trên địa bàn. Hướng dẫn công tác đảm 
bảo vệ sinh môi trường và phòng chống các dịch bệnh 
truyền nhiễm có nguy cơ cao sau ngập úng, thiên tai. 
Giám sát chặt chẽ tình hình dịch bệnh, kịp thời triển 
khai biện pháp xử lý. Tính đến ngày 13/8/2025, có 285 
hộ dân được xử lý nguồn nước và cấp viên khử khuẩn 
nước; 813 hộ dân, 10 cơ quan, đơn vị như: trường học, 
Trung tâm văn hoá xã, Trụ sở Công an… với gần 
100.000m2 được phun khử khuẩn.  

Song song với đó, công tác truyền thông được triển 
khai mạnh mẽ, cập nhật thường xuyên các thông tin, 
hình ảnh về phòng chống bão lũ, dịch bệnh truyền 
nhiễm và đăng tải trên fanpage và website của Trung 
tâm; sản xuất bài phát thanh với chủ đề “Tăng cường 
phòng chống dịch bệnh mùa mưa lũ” với nội dung 
khuyến cáo nhân dân xử lý và sử dụng nguồn nước 
sạch; duy trì vệ sinh cá nhân và môi trường; thực hiện 
ăn chín, uống sôi, không sử dụng nước giếng, nước suối 
chưa được khử trùng; rửa tay bằng xà phòng, vệ sinh 
nhà cửa, đồ dùng sạch sẽ; ngủ màn để tránh muỗi đốt... 
không tiếp xúc trực tiếp với nước bẩn... Khi có các triệu 
chứng bất thường, như: Sốt, tiêu chảy, phát ban… cần 
đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám và điều trị 
kịp thời, tránh nguy cơ bùng phát và lây lan dịch bệnh. 
Tích cực dọn vệ sinh môi trường, thu gom rác, phát 
quang bụi rậm, diệt muỗi, lăng quăng, góp phần ngăn 
chặn mầm bệnh… 

Với sự chỉ đạo sát sao của UBND tỉnh, sự chủ động 
của ngành Y tế và tinh thần đồng lòng của nhân dân, 
Sơn La đang kiểm soát tốt nguy cơ dịch bệnh sau mưa 
lũ, đảm bảo an toàn sức khỏe và ổn định đời sống cho 
cộng đồng. 

SÔN LA CHUÛ ÑOÄNG PHOØNG CHOÁNG DÒCH BEÄNH SAU MÖA LUÕ, ÑAÛM BAÛO AN TOAØN SÖÙC 
KHOEÛ CHO NGÖÔØI DAÂN 

BSCK II. LÊ HồNG TRườNG, GIÁM ĐốC TTKSBT 
Mùa mưa lũ không chỉ tiềm ẩn nguy cơ gây thiệt hại về người và tài sản, mà còn là thời điểm nhiều loại 

dịch bệnh truyền nhiễm phát sinh, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe cộng đồng. Trước tình hình đó, ngành 
Y tế Sơn La đã và đang triển khai đồng bộ các giải pháp phòng ngừa; chuẩn bị đầy đủ thuốc, hóa chất, vật tư, 
phương tiện và nhân lực, sẵn sàng ứng phó kịp thời khi dịch bệnh xảy ra.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật giám sát công tác khắc phục 
tại Nhà máy nước xã Sông Mã sau ngập lụt
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TAÊNG CÖÔØNG COÂNG TAÙC PHOØNG, CHOÁNG SOÁT XUAÁT HUYEÁT VAØ CAÙC DÒCH BEÄNH TRUYEÀN NHIEÃM
   Sáng ngày 11/7, Bộ Y tế đã tổ chức Hội nghị trực tuyến tăng cường công tác phòng, chống sốt xuất huyết 
và các dịch bệnh truyền nhiễm năm 2025. Hội nghị được kết nối đến điểm cầu các Sở Y tế trên toàn quốc. 
Đồng chí Hoàng Minh Đức, Cục trưởng Cục Phòng bệnh chủ trì Hội nghị. 

 
Tại Hội nghị các đơn vị chức năng của Bộ Y tế đã 

trình bày Kế hoạch số 883/KH-BYT ngày 
20/6/2025 của Bộ Y tế về hành động cao điểm 
phòng, chống sốt xuất huyết, tay chân miệng và 
COVID-19; báo cáo tình hình sốt xuất huyết 6 tháng 
đầu năm và các hoạt động phòng chống đã triển 
khai; báo cáo hoạt động truyền thông phòng chống 
sốt xuất huyết và dịch bệnh truyền nhiễm 6 tháng 
đầu năm, trọng tâm hoạt động 6 tháng cuối năm.  

Hiện nước ta đã bắt đầu vào mùa cao điểm dịch 
sốt xuất huyết (SXH), với đặc điểm thời tiết nóng 
ẩm, mưa nhiều tạo điều kiện cho muỗi phát triển, 
truyền bệnh, số mắc đã ghi nhận sự gia tăng cục bộ 
tại một số địa phương, đặc biệt tại khu vực miền 
Nam (chiếm hơn 70% số ca mắc cả nước). Tích lũy 
đến tuần 23 năm 2025 đã có 24.635 ca mắc bệnh 
SXH trên toàn quốc.  

Tại tỉnh Sơn La, trong những năm trước đây đã 
ghi nhận 02 ổ dịch sốt xuất huyết tại khu vực Thị 
trấn Hát Lót huyện Mai Sơn (nay là xã Mai Sơn) và 
các tổ dân phố thuộc Thị trấn Sông Mã (nay là xã 
Sông Mã). Ngay từ đầu năm, Sở Y tế đã chỉ đạo 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (TTKSBT) chủ động 
triển khai các biện pháp giám sát, phòng chống dịch 
bệnh sốt xuất huyết trên địa bàn. Theo đó, TTKSBT 
đã tích cực triển khai công tác giám sát nguy cơ tại 
các địa bàn trọng điểm, thành lập 03 Đoàn công tác 

thực hiện việc giám sát véc tơ lây truyền bệnh tại 
hai huyện có tiền sử dịch. Trên cơ sở kết quả giám 
sát, TTKSBT đã kịp thời ban hành cảnh báo nguy 
cơ và chủ động phối hợp chặt chẽ với các đơn vị 
liên quan tổ chức 03 đợt phun hóa chất diệt côn 
trùng tại các khu vực có nguy cơ cao, nhằm kiểm 
soát véc tơ truyền bệnh và hạn chế tối đa khả năng 
bùng phát dịch. Cụ thể tại khu vực Mai Sơn thực 
hiện phun hóa chất tại 08 địa điểm với trên khoảng 
230.000 m². Khu vực Sông Mã: Thực hiện phun hóa 
chất tại 03 địa điểm với diện tích phun được khoảng 
298.000 m². Song song với công tác giám sát và xử 
lý ổ dịch, ngành Y tế đã triển khai đồng bộ nhiều 
hoạt động truyền thông nhằm nâng cao nhận thức 
cộng đồng và huy động sự tham gia của người dân 
trong công tác phòng, chống bệnh sốt xuất huyết. 
Cụ thể, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã sản xuất 
40 băng rôn và 20 cờ đuôi cá phục vụ truyền thông 
hưởng ứng Ngày ASEAN phòng, chống sốt xuất 
huyết năm 2025. Tổ chức 08 lớp tập huấn nâng cao 
kỹ năng truyền thông - giáo dục sức khỏe cho đội 
ngũ nhân viên y tế thôn bản và cộng tác viên dân số 
tại các địa bàn có nguy cơ cao; sản xuất và phát 
hành 02 phóng sự về chủ đề phòng, chống sốt xuất 
huyết; chia sẻ 07 bài viết và video clip về sốt xuất 
huyết, tay chân miệng và COVID-19 trên các nền 
tảng truyền thông của Sở Y tế, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật. 

Bên cạnh công tác phòng, chống các bệnh truyền 
nhiễm, công tác tiêm chủng mở rộng tiếp tục được 
triển khai nghiêm túc, đạt nhiều kết quả tích cực 
trong 6 tháng đầu năm 2025. Tổng số trẻ dưới 01 
tuổi được tiêm chủng đầy đủ là 10.870 trẻ, đạt 
53,6% (tăng 27% so với cùng kỳ năm 2024). Trẻ 
được tiêm vắc xin VGB trong 24 giờ đầu sau sinh 
là 7.363 trẻ, đạt 36,3% (tăng 2% so với cùng kỳ năm 
trước). Trẻ dưới 01 tuổi được tiêm vắc xin sởi là 
12.079 trẻ, đạt 59,5% (tăng 9% so với cùng kỳ năm 
2024), số liệu tiêm trong tháng 6/2025 là 353 trẻ. 

BS. HOÀNG THU - CDC

ThS.BS. Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế chủ trì 
Hội nghị tại điểm cầu tỉnh Sơn La
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Tại buổi làm việc đoàn công tác đã được nghe Chi 
cục Dân số tỉnh thông tin về kết quả việc triển khai, 
thực hiện chương trình 588, giai đoạn 2020-2025. 
Theo đó, Sơn La là một trong 33 tỉnh, thành phố có 
mức sinh cao, tỉnh đã xác định việc mức sinh cao đã 
tác động tiêu cực đến phát triển kinh tế - xã hội, giải 
quyết việc làm. Nhằm cụ thể hóa các mục tiêu, 
nhiệm vụ và giải pháp chủ yếu của chương trình 
điều chỉnh mức sinh phù hợp các vùng, đối tượng 
đến năm 2030 đã được Thủ tướng Chính phủ phê 
duyệt. UBND tỉnh đã chỉ đạo Sở Y tế, hằng năm ban 
hành kế hoạch và tổ chức triển khai thực hiện 
chương trình điều chỉnh mức sinh phù hợp các vùng, 
đối tượng theo kế hoạch đề ra. Các Sở, ban ngành, 
các tổ chức chính trị - xã hội trên địa bàn tỉnh phối 
hợp với Sở Y tế là đơn vị chủ trì tổ chức triển khai 
thực hiện kế hoạch, bảo đảm gắn kết chặt chẽ với 
các kế hoạch, chương trình, đề án có liên quan do 
các sở, ngành, đơn vị chủ trì thực hiện. UBND các 
xã/phường căn cứ vào Kế hoạch Chương trình điều 
chỉnh mức sinh phù hợp các vùng, đối tượng đến 
năm 2030 của tỉnh để xây dựng kế hoạch... 

Qua 04 năm thực hiện Chương trình, tỉnh Sơn La 
đã thực hiện các chỉ tiêu đạt kết quả: Tổng tỷ suất 
sinh: năm 2021 là 2,36 con/phụ nữ, giảm xuống còn 
còn 2,18 con/phụ nữ. Tỷ lệ sinh con thứ 3 trở lên: 
năm 2021 là 18,3%, năm 2024 ước thực hiện là 
18,7%. Tỷ lệ áp dụng các biện pháp tránh thai: năm 
2021 là 73%, năm 2024 ước thực hiện là 72%. Tổng 
số đối tượng được hưởng chính sách trên địa bàn đã 
nhận kinh phí hỗ trợ: 1.572 người với tổng số tiền 
hỗ trợ hơn 3.1 tỷ đồng. Tổng kinh phí chi cho 
Chương trình Điều chỉnh mức sinh phù hợp các 
vùng, đối tượng đến năm 2030 là 5 tỷ đồng, chia làm 
2 Giai đoạn: 2021-2025 và 2026-2030. Tổng kinh 

phí đã triển khai thực hiện các hoạt động của 
Chương trình Điều chỉnh mức sinh từ năm 2021 đến 
2024 hơn 800 triệu đồng. 

Bên cạnh những kết quả đạt được, các đại biểu tại 
buổi làm việc cũng đã thẳng thắn chỉ ra những tồn 
tại, khó khăn trong quá trình triển khai. Một trong 
những rào cản lớn nhất là sự khác biệt về trình độ 
và nhận thức của cán bộ và người dân, đặc biệt là ở 
vùng sâu, vùng xa, dân tộc thiểu số. Điều này dẫn 
đến việc một số nội dung của công tác dân số và 
phát triển chưa được hiểu đúng và đầy đủ. Ngoài ra, 
tâm lý "bao cấp" về phương tiện tránh thai và dịch 
vụ kế hoạch hóa gia đình vẫn còn nặng nề ở một bộ 
phận người dân, khiến việc xã hội hóa công tác này 
gặp nhiều thách thức. Các ý kiến đóng góp tại hội 
nghị tập trung vào việc khắc phục những tồn tại, làm 
rõ vai trò của các tổ chức hội, trưởng bản, và người 
có uy tín trong công tác tuyên truyền, vận động... 

Phát biểu tại hội nghị, Ông Nguyễn Thanh Tùng, 
Phó Trưởng phòng Quy mô dân số và KHHGĐ, Cục 
Dân số, Bộ Y tế đánh giá cao những kết quả mà tỉnh 
Sơn La đã triển khai được trong thời gian qua trong 
công tác Dân số, kế hoạch hoá gia đình. Đồng thời 
ghi nhận những tham mưu, đóng góp, vướng mắc 
trong quá trình triển khai thực hiện. Đây sẽ là căn 
cứ để thời gian tới các bộ, ban ngành của Trung 
ương tham mưu điều chỉnh, hướng tới việc xây dựng 
và hoàn thiện Đề án sửa đổi, bổ sung Chương trình 
điều chỉnh mức sinh phù hợp với các vùng, đối 
tượng đến năm 2030. Đồng thời mong muốn thời 
gian tới tỉnh Sơn La, Sở Y tế và các đơn vị chuyên 
môn tiếp tục chỉ đạo, giám sát để công tác Dân số, 
kế hoạch hoá gia đình tiếp tục được phát triển, thiết 
thực, hiệu quả. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC

Vieän Chieán löôïc vaø Chính saùch Y teá ñaùnh giaù vieäc trieån khai, thöïc hieän chöông trình 
588, giai ñoaïn 2020-2025 taïi tænh Sôn La

Ngày 31/7, Đoàn công tác của Viện Chiến lược và Chính sách Y tế làm việc với Sở Y tế tỉnh Sơn La 
đánh giá việc triển khai, thực hiện Chương trình điều chỉnh mức sinh phù hợp các vùng, đối tượng 
giai đoạn 2020-2025 (Chương trình 588), hướng tới việc xây dựng và hoàn thiện Đề án sửa đổi, bổ 
sung Chương trình điều chỉnh mức sinh phù hợp với các vùng, đối tượng đến năm 2030. Về phía 
đoàn công tác có ông Nguyễn Thanh Tùng, Phó Trưởng phòng Quy mô dân số và KHHGĐ, Cục 
Dân số; ông Nguyễn Văn Hùng, Phó Trưởng Khoa Xã hội học Y tế và Dân số, Viện Chiến lược và 
Chính sách y tế. Đón tiếp và làm việc với đoàn công tác, về phía Sở Y tế có ThS.BS. Nguyễn Hữu 
Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế cùng các cơ quan, đơn vị liên quan.
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HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH 

Beänh vieän Ña khoa khu vöïc Moäc Chaâu: Ñoåi môùi toaøn dieän, naâng cao chaát 
löôïng khaùm chöõa beänh

Từ đầu năm đến nay, Bệnh viện đã tiếp nhận và 
khám cho hơn 315.000 lượt khám và trên 75.000 bệnh 
nhân điều trị nội trú, bệnh viện luôn hoạt động với 
công suất sử dụng giường bệnh trung bình đạt 
121%/năm - một con số ấn tượng đối với đơn vị tuyến 
huyện. Riêng trong năm 2024, Bệnh viện duy trì đà 
tăng trưởng khi hoàn thành vượt mức các chỉ tiêu kế 
hoạch, số lượt khám đạt 118%, số ca phẫu thuật đạt 
116% kế hoạch. 

Không ngừng đổi mới, bệnh viện đã triển khai nhiều 
kỹ thuật điều trị hiện đại như: Phẫu thuật thay khớp 
háng, phẫu thuật thay khớp gối bán phần, nội soi cắt 
tuyến giáp, dẫn lưu não thất ổ bụng, tán sỏi bằng laser, 
đặt đường truyền tĩnh mạch trung tâm từ ngoại biên 
(PICC LINE), tiêm huyết tương giàu tiểu cầu (PRP) 
điều trị thoái hóa khớp... Việc áp dụng các kỹ thuật 
cao không chỉ giúp người dân vùng cao tiếp cận dịch 
vụ y tế tiên tiến ngay tại địa phương mà còn góp phần 
giảm tỷ lệ chuyển tuyến, tiết kiệm chi phí khám chữa 
bệnh cho bệnh nhân. 

Thực hiện công cuộc Chuyển đổi số ngành Y tế, 
Bệnh viện đã mạnh dạn đầu tư, ứng dụng công nghệ 
thông tin vào quản lý và điều trị. Hệ thống phần mềm 
tổng thể Bệnh viện đã đi vào vận hành hiệu quả với 
các phân hệ quản lý bệnh nhân, điều trị, cận lâm sàng, 
lưu trữ và truyền hình ảnh y khoa (PACS), bệnh án 
điện tử (EMR). Đến nay, hơn 90% hồ sơ bệnh án đã 

được số hóa và liên thông với hệ thống giám định 
BHYT. Triển khai thành công hồ sơ bệnh án điện tử 
giúp tối ưu hóa quy trình khám, chữa bệnh trên nền 
tảng hệ thống công nghệ thông tin hiện đại, đem lại 
lợi ích thiết thực cho bệnh nhân.   

Bên cạnh công tác khám, chữa bệnh, Bệnh viện luôn 
chú trọng công tác đào tạo, phát triển chuyên môn, đã 
có hàng trăm lượt cán bộ được đào tạo ngắn hạn, dài 
hạn trong và ngoài tỉnh; 116 đề tài nghiên cứu khoa 
học cấp cơ sở được công nhận, 04 sáng kiến cấp tỉnh, 
nhiều giải thưởng tại các cuộc thi sáng tạo kỹ thuật 
cấp tỉnh. Bên cạnh đó, hoạt động hợp tác chuyên môn 
được tăng cường như: Bệnh viện Nhi Trung ương và 
Bệnh viện E đã cử hàng chục y, bác sĩ về hỗ trợ 
chuyên môn thường xuyên. Đặc biệt, chương trình 
hợp tác quốc tế với tổ chức JICA (Nhật Bản) đã mang 
đến những kỹ thuật phục hồi chức năng hiện đại, góp 
phần nâng cao chất lượng điều trị và chăm sóc sức 
khỏe cho người dân vùng cao. 

Không chỉ chú trọng chuyên môn, Bệnh viện còn 
phát triển toàn diện các mặt hoạt động. Phong trào thi 
đua “Xây dựng cơ sở y tế xanh - sạch - đẹp, “Lao động 
giỏi, lao động sáng tạo”, “Học tập và làm theo Bác”... 
được phát động sâu rộng và thực chất, đặc biệt, Bệnh 
viện đã thành lập Câu lạc bộ hiến máu tình nguyện 
với sự tham gia của hơn 200 cán bộ viên chức, người 
lao động và hiến trên 20 đơn vị máu/năm. Thành lập 
quỹ “Vì bệnh nhân nghèo” với số tiền đóng góp từ cán 
bộ viên chức trên 90 triệu đồng/năm. Các hoạt động 
thiện nguyện như “Tủ quần áo miễn phí”, “Cháo tình 
thương”, “Khám chữa bệnh miễn phí vùng sâu vùng 
xa” đã thể hiện nét đẹp nhân văn và trách nhiệm cộng 
đồng của đơn vị y tế nơi biên cương Tổ quốc. 

Với những đổi mới toàn diện trong khám, chữa 
bệnh, ứng dụng công nghệ và trách nhiệm xã hội, 
Bệnh viện Đa khoa khu vực Mộc Châu đang từng 
bước trở thành điểm sáng y tế nơi vùng biên, là chỗ 
dựa tin cậy của người dân trong hành trình bảo vệ và 
chăm sóc sức khỏe. 

CN. THU HUế - CDC 

Điều dưỡng Bệnh viện Đa khoa khu vực Mộc châu  
đang chăm sóc trẻ sinh non 

Bệnh viện Đa khoa khu vực Mộc Châu là cơ sở y tế hạng II trực thuộc Sở Y tế tỉnh Sơn La, đóng vai trò 
quan trọng trong việc chăm sóc sức khỏe cho hàng trăm nghìn người dân trên địa bàn khu vực Mộc Châu 
và vùng biên giới Việt - Lào. Trong những năm qua, Bệnh viện luôn đoàn kết hoàn thành mọi nhiệm vụ, 
đạt được nhiều thành tựu nổi bật từng bước khẳng định vai trò nòng cốt trong hệ thống y tế địa phương.
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Giaùm ñoác Sôû Y teá: Khaûo saùt thöïc teá taïi caùc ñôn vò y teá khu vöïc Quyønh Nhai, Möôøng La 
sau thôøi gian thöïc hieän moâ hình chính quyeàn ñòa phöông 2 caáp

Tại các Trạm Y tế xã Quỳnh Nhai và Mường La, 
Đoàn công tác đã kiểm tra, giám sát cơ sở vật chất, nhân 
lực, trang thiết bị, công tác tiêm chủng, cấp phát thuốc, 
khám chữa bệnh có sử dụng thẻ căn cước công dân, 
công tác phòng, chống dịch. Qua kiểm tra, các đơn vị 
đã bố trí tương đối đầy đủ về cơ sở vật chất, vật tư trang 
thiết bị, nhân lực để thực hiện công tác khám, chữa 
bệnh và sơ cấp cứu ban đầu cho người bệnh trong thời 
gian ổn định mô hình chính quyền địa phương 2 cấp; 
các điểm y tế thuộc các Trạm Y tế đã cơ bản ổn định tổ 
chức, duy trì hoạt động, đảm bảo công tác khám chữa 
bệnh và chăm sóc sức khỏe nhân dân thường xuyên, 
liên tục, không gián đoạn. 

Làm việc với Trung tâm Y tế và Bệnh viện Đa khoa 
khu vực Quỳnh Nhai và Mường La, đoàn công tác đánh 
giá cao việc các đơn vị đã chủ động thích ứng sau khi 
thực hiện mô hình chính quyền địa phương 2 cấp. Các 
Trung tâm Y tế đã xây dựng kế hoạch kiểm tra, giám 
sát, hỗ trợ các Trạm Y tế xã trong việc triển khai các 
chương trình Y tế - Dân số, kịp thời khắc phục tồn tại, 
bảo đảm hoạt động thông suốt, hiệu quả. Các Bệnh viện 
Đa khoa khu vực triển khai tốt hoạt động khám chữa 
bệnh, khám chữa bệnh BHYT bằng thẻ CCCD gắn chip 
thay thế thẻ BHYT. Kê đơn thuốc điện tử, sử dụng chữ 
ký số, triển khai bệnh án điện tử, thanh toán không dùng 
tiền mặt, mang lại sự thuận tiện cho người dân. 

Bên cạnh kết quả đạt được, nhiều vấn đề tồn tại 
vẫn cần được tháo gỡ. Một số Trạm Y tế chưa đáp 
ứng quy định về công tác thu gom, vận chuyển, xử 
lý chất thải rắn y tế theo quy định mới tại Nghị định 
số 08/2022/NĐ-CP và Nghị định số 04/2025/NĐ-
CP. Các BVĐK khu vực đang chịu áp lực lớn về tài 
chính khi thực hiện cơ chế tự chủ, nguồn thu chủ 
yếu dựa vào BHYT trong khi lượng bệnh nhân và 
số lượt KCB giảm. Nguồn thu thấp chưa đảm bảo 
chi hoạt động thường xuyên, chế độ, chính sách, tiền 
lương và một số chế độ phụ cấp chưa được chi trả 
cho viên chức và người lao động kịp thời, đã tác 
động tiêu cực đến tâm lý của người lao động. Công 
tác đấu thầu thuốc, hóa chất, cung ứng vật tư gặp 
nhiều khó khăn. 

Qua buổi kiểm tra, TS.BS. Nguyễn Đức Toàn - Giám 
đốc Sở Y tế yêu cầu các đơn vị cần phối hợp chặt chẽ 
với chính quyền địa phương trong việc rà soát, điều 
chỉnh phương án hoạt động phù hợp với địa bàn mới 
sau sáp nhập. Chủ động đảm bảo tiến độ, yêu cầu bám 
sát các kết luận của Trung ương, Bộ Chính trị, Ban Bí 
thư, Bộ Y tế và của tỉnh. Đối với các Trạm Y tế được 
lựa chọn làm trụ sở đầu mối, đồng chí Giám đốc Sở 
yêu cầu cần tập trung cao độ trong việc hoàn thiện cơ 
sở vật chất, sắp xếp hợp lý không gian làm việc để phục 
vụ hiệu quả công tác chuyên môn và điều phối hoạt 
động y tế trên địa bàn. Đồng chí nhấn mạnh, phải ưu 
tiên bố trí đủ nhân lực, trang thiết bị thiết yếu, đảm bảo 
điều kiện kết nối hạ tầng công nghệ thông tin phục vụ 
triển khai khám chữa bệnh điện tử. Đồng thời ghi nhận 
những khó khăn, vướng mắc của các đơn vị, yêu cầu 
các phòng chuyên môn thuộc Sở Y tế có liên quan, tổng 
hợp tham mưu UBND tỉnh xem xét, giải quyết theo 
thẩm quyền, đảm bảo mục tiêu chung là tổ chức bộ máy 
y tế tinh gọn, hiệu lực, hiệu quả, phục vụ tốt nhất cho 
người dân. 

CN. THU HUế - CDC 

Nhằm đảm bảo hoạt động thông suốt, liên tục phục vụ tốt hoạt động phòng bệnh, khám, chữa bệnh 
cho Nhân dân; để nắm bắt thực trạng sử dụng, chất lượng cơ sở hạ tầng, trang thiết bị, hoạt động y 
tế và mức độ đáp ứng yêu cầu chuyên môn phù hợp với yêu cầu chức năng, nhiệm vụ sau khi sắp 
xếp, kiện toàn tổ chức các đơn vị y tế, trong hai ngày 26-27/8/2025, Đoàn công tác của Sở Y tế tỉnh 
Sơn La do TS.BS. Nguyễn Đức Toàn - Giám đốc Sở Y tế dẫn đầu đã có các buổi làm việc, khảo sát 
thực tế tại các đơn vị y tế trên địa bàn khu vực Quỳnh Nhai và Mường La.

TS.BS.Nguyễn Đức Toàn, Giám đốc Sở Y tế cùng Đoàn công 
tác thăm và làm việc tại BVĐK khu vực Mường La
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KHAÙNH THAØNH BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA KHU VÖÏC VAÂN HOÀ - CÔ SÔÛ VAÂN HOÀ

Dự án Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ - cơ 
sở Vân Hồ do UBND huyện Vân Hồ (nay là 
UBND xã Vân Hồ) làm chủ đầu tư, với tổng mức 
đầu tư 261 tỷ đồng từ nguồn vốn Chương trình 
phục hồi và phát triển kinh tế - xã hội; nguồn vốn 
bổ sung cân đối ngân sách tỉnh, thực hiện trong giai 
đoạn 2022-2025.  

Dự án bao gồm các hạng mục: Nhà khám ngoại 
trú, kỹ thuật nghiệp vụ và hành chính; nhà khoa điều 
trị nội trú số 1; nhà khoa Kiểm soát nhiễm khuẩn và 
các hạng mục phụ trợ với quy mô 150 giường bệnh. 
Sau gần 20 tháng thi công khẩn trương nghiêm túc, 
đến nay công trình đã đi vào hoạt động. Việc đưa 
vào khai thác sử dụng có ý nghĩa quan trọng, góp 
phần nâng cao công tác chăm sóc sức khỏe cho 
người dân và thúc đẩy phát triển kinh tế, an sinh xã 
hội cho nhân dân khu vực Vân Hồ và các khu vực 
lân cận. 

Phát biểu tại buổi Lễ, ThS.DS. Trần Trọng Hải, 
Phó Bí thư Thường trực Đảng uỷ, Phó Giám đốc Sở 
Y tế đề nghị thời gian tới tập thể lãnh đạo và toàn 
thể viên chức Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ 
thực hiện tốt một số nội dung: Nhanh chóng ổn định 
tổ chức, đi vào hoạt động hiệu quả; không ngừng 
nâng cao năng lực chuyên môn và y đức; xây dựng 
môi trường bệnh viện xanh, sạch, đẹp, thân thiện; 
tăng cường phối hợp với các đơn vị y tế trong công 

tác chuyên môn; quản lý, sử dụng hiệu quả các 
nguồn lực theo đúng quy định của pháp luật.  

Anh Giàng A Lử, bản Hang Chùng 1, xã Vân Hồ 
chia sẻ:“Trước đây mỗi khi bị ốm, cần đi đến viện 
khám tôi và gia đình phải đi rất xa mới đến được 
bệnh viện, mất rất nhiều thời gian chờ đợi vì người 
đến khám đông. Nay có bệnh viện mới gần nhà, đi 
lại thuận tiện, mọi thủ tục được các y, bác sĩ xử lý 
nhanh gọn, tiếp đón tận tình, tôi thấy rất hài lòng, 
phấn khởi lắm. Không phải đi lại vất vả nhất là 
những ngày mưa gió.” 

Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ - cơ sở Vân 
Hồ được khánh thành đúng vào dịp Đảng uỷ xã Vân 
Hồ chuẩn bị Đại hội Đại biểu xã Vân Hồ lần thứ I, 
nhiệm kỳ 2025-2030. Công trình không chỉ mang 
ý nghĩa là một cơ sở y tế mới, mà còn là sự hiện 
thực hóa chủ trương đưa y tế chất lượng cao đến 
gần hơn với nhân dân, nâng cao năng lực chăm sóc 
sức khỏe tuyến cơ sở, rút ngắn khoảng cách giữa 
vùng sâu, vùng xa với Trung tâm Y tế chất lượng 
cao. Đồng thời là minh chứng rõ nét cho quyết tâm 
không để ai bị bỏ lại phía sau trong hành trình xây 
dựng một nền y tế công bằng, chất lượng, vì sức 
khỏe nhân dân. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC

Lễ Cắt băng khánh thành Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ - 
Cơ sở Vân Hồ

Các đại biểu thực hiện nghi thức gắn biển công trình BVĐKKV 
Vân Hồ - cơ sở Vân Hồ chào mừng Đại hội Đại biểu xã Vân Hồ 

lần thứ I, nhiệm kỳ 2025-2030.

Sáng ngày 25/7, Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ long trọng tổ chức Lễ khánh thành Bệnh 
viện Đa khoa khu vực Vân Hồ - cơ sở Vân Hồ. Tham dự có tập thể lãnh đạo Sở Y tế; lãnh đạo các tổ 
chức Tham mưu tổng hợp và Chuyên môn nghiệp vụ Sở; lãnh đạo BHXH tỉnh; lãnh đạo các đơn vị 
trực thuộc Sở Y tế; lãnh đạo UBND xã Vân Hồ; cán bộ y, bác sĩ Bệnh viện, cùng đông đảo nhân dân 
khu vực Vân Hồ. 
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QUAN TAÂM CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOEÛ TAÂM THAÀN ÑOÁI VÔÙI TREÛ VÒ THAØNH NIEÂN
 

BSCKI. ĐặNG THị ÁNH DUYÊN - PHÓ GIÁM ĐốC TTKSBT 

 Tại Việt Nam tình trạng sức khỏe tâm thần vị thành 
niên đang là vấn đề đáng lo ngại với các dạng phổ biến 
như lo âu, trầm cảm, stress và nguy cơ tự tử. Kết quả 
nghiên cứu “Sức khỏe tâm thần vị thành niên Việt 
Nam” do Viện Xã hội học, Viện Hàn lâm Khoa học Xã 
hội Việt Nam thực hiện năm 2024 cho thấy: có 21,7% 
số trẻ vị thành niên có vấn đề về sức khỏe tâm thần. 
Phổ biến nhất là lo lắng (18,6%), tiếp theo là trầm cảm 
(4,3%); về hành vi tự tử, tỷ lệ ý định tự tử là 1.0-1.9%, 
dự định là 0.2-0.6%, và hành vi tự làm hại là 0.1-0.3%. 
Một số nguyên nhân và các yếu tố ảnh hưởng như: Áp 
lực học tập, thiếu hiểu biết về tâm lý, stress trong gia 
đình, trải nghiệm thời thơ ấu tiêu cực, gia đình bất ổn; 
lạm dụng chất, nghiện Internet… 

Ngày 29/01/2022, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành 
Quyết định số 155/QĐ-TTg Phê duyệt Kế hoạch quốc 
gia phòng, chống bệnh không lây nhiễm và rối loạn 
sức khoẻ tâm thần giai đoạn 2022-2025 trong đó quan 
tâm đến sức khoẻ tâm thần cho trẻ em, học sinh, sinh 
viên...; Sở Y tế tham mưu UBND tỉnh Sơn La ban hành 
kế hoạch số 285/KH-UBND phòng chống bệnh không 
lây nhiễm và rối loạn sức khỏe tâm thần trên địa bàn 
tỉnh Sơn La giai đoạn 2022-2025. Hằng năm, Sở Y tế, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã ban hành các Kế 
hoạch về Phòng, chống bệnh không lây nhiễm và rối 
loạn sức khoẻ tâm thần trên địa bàn tỉnh. 

Trên địa bàn tỉnh Sơn La tình trạng sức khỏe tâm 
thần cũng chưa được quan tâm, chăm sóc can thiệp kịp 
thời, gây ra đau khổ đáng kể cho trẻ em và thanh thiếu 
niên, cũng là nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tử vong, 
bệnh tật, đặc biệt là đối với trẻ vị thành niên. 

Thực hiện chức năng dự phòng về phòng chống 
bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức khỏe tâm thần, 
thời gian qua, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã tổ chức 
các chương trình, tăng cường giáo dục kỹ năng sống 
và tư vấn tâm lý, truyền thông về phòng bệnh không 
lây nhiễm và chăm sóc sức khỏe tâm thần cho trẻ em, 
học sinh, sinh viên trong các cơ sở giáo dục. Vận động 

xây dựng mô hình nâng cao sức khỏe trong trường học 
và cộng đồng…  

Từ đầu năm đến nay, Trung tâm đã tổ chức 01 lớp 
tập huấn, đào tạo cho cán bộ y tế tuyến huyện cập nhật 
kiến thức chuyên môn nghiệp vụ phòng chống bệnh 
không lây nhiễm và rối loạn sức khỏe tâm thần cho 24 
viên chức y tế của 12 TTYT khu vực tham dự. Thực 
hiện công tác khám sàng lọc sức khỏe tâm thần cho 
học sinh các khối 8-12 tại các trường TH&THCS, 
THPT tại 04 khu vực Mai Sơn, Yên Châu, Vân Hồ, 
Thị xã Mộc Châu (cũ) cho 3.149 học sinh tại các 
trường bằng bộ câu hỏi trắc nghiệm sàng lọc và đánh 
giá nguy cơ theo thang điểm (của Bộ Y tế) kết quả như 
sau: 509 học sinh trầm cảm mức độ nhẹ; 209 học sinh 
trầm cảm mức độ vừa; 110 học sinh trầm cảm mức độ 
nặng; 05 học sinh nghi ngờ có lệ thuộc chất kích thích; 
thang đánh giá mức độ nghiện Internet: 2.102 học sinh 
bình thường; 835 học sinh phụ thuộc mức độ nhẹ; 199 
học sinh phụ thuộc mức độ vừa; 13 học sinh phụ thuộc 
mức độ nghiêm trọng. 

 Để có một sức khỏe tâm thần khỏe mạnh, các em 
cần có chế độ dinh dưỡng hợp lý theo độ tuổi, luyện 
tập thể dục thể thao, ăn uống lành mạnh, ngủ đủ giấc. 
Các bậc phụ huynh cũng cần quan tâm, lắng nghe, chia 
sẻ với trẻ mỗi ngày để có thể đưa ra những lời khuyên 
và giúp trẻ vượt qua những vấn đề của trẻ. Bên cạnh 
đó, sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình, nhà trường và 
xã hội cũng giúp thúc đẩy sự phát triển toàn diện cả về 
thể chất lẫn tinh thần ở trẻ.  

Quan tâm chăm sóc sức khỏe tâm thần cho trẻ vị 
thành niên ở Sơn La là nhiệm vụ cấp thiết, góp phần 
xây dựng thế hệ trẻ khỏe mạnh cả về thể chất lẫn 
tinh thần. Đây không chỉ là trách nhiệm của ngành 
Y tế, mà là sự chung tay của toàn xã hội. Khi mỗi 
em nhỏ đều được lắng nghe, thấu hiểu và hỗ trợ kịp 
thời, Sơn La sẽ có thêm nhiều công dân trưởng 
thành vững vàng, tự tin đóng góp cho sự phát triển 
của quê hương. 

Sức khỏe tâm thần là nền tảng để vị thành niên phát triển toàn diện. Một tinh thần ổn định giúp các em 
học tập hiệu quả hơn, giao tiếp tốt với bạn bè, gia đình; xử lý cảm xúc và hành vi lành mạnh; tự tin trong 
việc đưa ra quyết định và đối mặt với thử thách. Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), toàn cầu có khoảng 
13% vị thành niên mắc ít nhất một rối loạn tâm thần và hơn nửa các rối loạn thường bắt đầu trong giai 
đoạn này. Sức khỏe tâm thần vị thành niên liên quan đến trạng thái tinh thần - cảm xúc, hành vi, khả năng 
thích ứng với môi trường và phát triển cá nhân của các bạn trẻ trong độ tuổi từ khoảng 10 đến 19 tuổi. 
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NAÂNG CAO SÖÙC KHOÛE BAØ MEÏ VAØ BEÙ, CDC SÔN LA TAÊNG CÖÔØNG HOÃ TRÔÏ Y TEÁ CÔ SÔÛ 
BSCK I. ĐOÀN THANH PHÚC - PHÓ GIÁM ĐốC CDC

Các Trạm Y tế, Y tế xã, phường, cô đỡ thôn bản chính 
là "cánh tay nối dài" của ngành Y tế, là nơi cung cấp 
dịch vụ khám chữa bệnh ban đầu gần dân nhất. Hàng 
năm, đoàn công tác của CDC đã thực hiện các chuyến 
giám sát trực tiếp hỗ trợ chuyên môn kỹ thuật cho các 
Trạm Y tế, Y tế thôn bản/cô đỡ thôn bản trên địa bàn 
tỉnh, tập trung vào việc giám sát thực trạng, đưa ra giải 
pháp can thiệp, hỗ trợ kịp thời. Hoạt động giám sát được 
tiến hành toàn diện, bao gồm: Kiểm tra cơ sở vật chất; 
các loại sổ ghi chép theo quy định, quy trình khám và 
quản lý thai sản; công tác tiêm chủng; chăm sóc sức 
khỏe bà mẹ và trẻ em; chăm sóc sức khỏe vị thành 
niên/thanh niên…. 

Bên cạnh việc giám sát hỗ trợ chuyên môn CDC chú 
trọng công tác đào tạo, nâng cao năng lực cho đội ngũ 
cán bộ y tế. Các nội dung đào tạo không chỉ dừng lại ở 
việc cập nhật phác đồ điều trị mà còn đi sâu vào kỹ năng 
thực hành như: Cấp cứu sản khoa cơ bản tại tuyến cơ 
sở, kỹ năng tư vấn, truyền thông sức khỏe cộng đồng 
một cách dễ hiểu, gần gũi với người dân tộc thiểu số. 
Sự hỗ trợ này đã giúp cán bộ y tế vững vàng hơn về 
chuyên môn và tự tin hơn trong công việc.  

Với nhiều năm gắn bó với nghề, Y sĩ Lò Văn Thức, 
Phó Trưởng Trạm Y tế xã Mường Lầm nhận thấy rõ 
những thay đổi tích cực: “Sự hỗ trợ của CDC là vô cùng 
cần thiết. Nhờ có các đợt giám sát hỗ trợ và tập huấn, 
chúng tôi được cập nhật nhiều kiến thức mới, củng cố 

kỹ năng chuyên môn, đặc biệt trong việc xử lý các ca 
bệnh phức tạp ở trẻ em và quản lý thai sản. Sau mỗi đợt 
làm việc với đoàn, chúng tôi cảm thấy tự tin hơn rất 
nhiều khi khám và tư vấn cho bà con. Các dịch vụ thực 
hiện tại Trạm Y tế cũng được người dân tin tưởng hơn.” 

Không chỉ cán bộ y tế, những thay đổi tích cực này 
còn được chính người dân địa phương cảm nhận một 
cách rõ rệt. Chị Bạc Thị Tình, một bà mẹ trẻ, định kỳ 
đến khám thai tại Trạm Y tế xã chia sẻ: “Hàng tháng 
tôi được cán bộ y tế gọi điện nhắc lịch tiêm chủng, 
khám định kỳ. Họ dặn dò kỹ lắm, từ việc ăn uống thế 
nào, đến việc chăm sóc sức khỏe để mẹ và con được 
khỏe mạnh. Mọi người ở đây cũng dần hiểu ra việc 
chăm sóc sức khỏe cho mẹ và bé là rất quan trọng, nên 
ai cũng chủ động đến Trạm Y tế hơn.” 

Những nỗ lực của CDC đã mang lại hiệu quả được 
thể hiện bằng các số liệu cụ thể từ đầu năm đến nay: Về 
chăm sóc bà mẹ đã có hơn 9.065 thai phụ được quản lý 
thai nghén và khám thai định kỳ tại các Trạm Y tế xã, 
phường trên toàn tỉnh. Tỷ lệ phát hiện các dấu hiệu nguy 
cơ và chuyển tuyến kịp thời đạt trên 95%, giúp giảm 
thiểu đáng kể các tai biến sản khoa. Về tiêm chủng cho 
trẻ nhỏ, tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ cho trẻ dưới 1 tuổi 7 
tháng năm 2025 toàn tỉnh đạt 57,1%, cao hơn 19% so 
với cùng kỳ năm 2024. Thành công này không chỉ đảm 
bảo trẻ được bảo vệ mà còn góp phần duy trì miễn dịch 
cộng đồng, ngăn chặn nguy cơ bùng phát dịch bệnh. Về 
dinh dưỡng trẻ em: Số trẻ suy dinh dưỡng thể nhẹ cân 
giảm còn 15,3% và thấp còi giảm còn 26,0%. Điều này 
chứng tỏ công tác sàng lọc và tư vấn dinh dưỡng đã 
phát huy tác dụng tích cực. 

Trong thời gian tới, CDC sẽ tiếp tục mở rộng phạm 
vi hỗ trợ, đặc biệt tập trung vào các xã vùng sâu, vùng 
xa, nơi người dân còn gặp nhiều khó khăn trong việc 
tiếp cận dịch vụ y tế. Đẩy mạnh công tác truyền thông 
về chăm sóc sức khỏe sinh sản, tiêm chủng và dinh 
dưỡng cho trẻ em, hướng tới mục tiêu mọi người dân 
đều có thể chủ động bảo vệ sức khỏe của bản thân và 
gia đình. Đây chính là nền tảng vững chắc để Sơn La 
phát triển bền vững và mạnh mẽ hơn trong tương lai. 

Với đặc thù là một tỉnh miền núi có địa hình hiểm trở, dân cư phân tán, việc tiếp cận các dịch vụ y tế 
chuyên sâu của người dân tỉnh Sơn La còn gặp nhiều thách thức, đặc biệt là lĩnh vực chăm sóc sức khỏe 
sinh sản, sức khỏe bà mẹ và trẻ em. Nhận thức sâu sắc tầm quan trọng của việc này, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật (CDC) đã và đang triển khai các hoạt động nhằm tăng cường năng lực cho hệ thống y tế cơ sở, 
xây dựng "điểm tựa" vững chắc cho cộng đồng. 

Đoàn công tác của CDC Sơn La hướng dẫn cán bộ tại Trạm Y tế xã 
Mường Lầm cách quản lý, theo dõi và phát hiện sớm dấu hiệu nguy 

cơ cho phụ nữ mang thai.



SỰ KIỆN CHÍNH TRỊ

COÂNG BOÁ VAØ TRAO QUYEÁT ÑÒNH VEÀ COÂNG TAÙC CAÙN BOÄ

Tại Hội nghị, đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh 
ủy viên, Giám đốc Sở Y tế đã tặng hoa chúc mừng 
đồng chí Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y 
tế; đồng chí Trần Thanh Bình, Phó Giám đốc Sở Y 
tế đã được Chủ tịch UBND tỉnh Sơn La ban hành 
Quyết định bổ nhiệm lại giữ chức Phó Giám đốc Sở 
Y tế. Đồng thời trao các Quyết định của Giám đốc 
Sở Y tế về việc bổ nhiệm đồng chí Trần Quang 
Hưng, Phó Chánh Văn phòng Sở Y tế giữ chức 
Chánh Văn phòng Sở Y tế; điều động, bổ nhiệm 
đồng chí Nguyễn Việt Hoà, Phó Trưởng phòng 
Nghiệp vụ Y Dược, giữ chức Trưởng phòng Kế 
hoạch - Tài chính; đồng chí Nguyễn Thị Ngọc Hà, 
Chuyên viên phòng Nghiệp vụ Y Dược giữ chức 
Phó Trưởng phòng Nghiệp vụ Y Dược; đồng chí 
Trần Thị Thảo, Chuyên viên phòng Tổ chức cán bộ 
giữ chức Phó Chánh Văn phòng.  

Phát biểu tại Hội nghị, đồng chí Nguyễn Đức Toàn   
đề nghị các đồng chí được bổ nhiệm sẽ tiếp tục phát 
huy năng lực sở trường, kinh nghiệm quản lý, đổi 
mới, sáng tạo cùng tập thể lãnh đạo, cán bộ công 
chức, viên chức Sở Y tế và các đơn vị trong toàn 
ngành đoàn kết, thống nhất, hoàn thành xuất sắc các 
nhiệm vụ được giao. Việc bổ nhiệm đội ngũ lãnh 

đạo tại các phòng thuộc Sở góp phần nâng cao năng 
lực quản lý, góp phần quan trọng vào sự phát triển 
của nền Y tế tỉnh nhà và sự nghiệp chăm sóc sức 
khỏe của nhân dân.  

Trong dịp này, Sở Y tế đã tổ chức các Hội nghị 
công bố và trao Quyết định về công tác cán bộ tại 
một số Bệnh viện và Trung tâm Y tế khu vực để trao 
Quyết định về việc điều động, bổ nhiệm viên chức 
lãnh đạo, quản lý của Giám đốc Sở Y tế cho đồng 
chí Vũ Duy Khang, Giám đốc Bệnh viện Đa khoa 
khu vực Quỳnh Nhai giữ chức Giám đốc Trung tâm 
Y tế khu vực Thuận Châu; đồng chí Quàng Văn 
Châu, Giám đốc Trung tâm Y tế khu vực Thuận 
Châu giữ chức Giám đốc Bệnh viện Đa khoa khu 
vực Quỳnh Nhai; đồng chí Đèo Thị Nhung, Giám 
đốc Bệnh viện Đa khoa khu vực Mường La giữ chức 
Giám đốc Trung tâm Y tế khu vực Mường La; đồng 
chí Nguyễn Thanh Hải, Giám đốc Trung tâm Y tế 
khu vực Mai Sơn được điều động giữ chức Giám 
đốc Bệnh viện Đa khoa khu vực Mường La; đồng 
chí Nguyễn Mạnh Thắng, Giám đốc Trung tâm Y tế 
khu vực Mường La giữ chức Giám đốc TTYT khu 
vực Mai Sơn. 

PV. THUỶ TIÊN - CDC 

Ngày 04/8/2025, tại Hội nghị giao ban (trực tuyến và trực tiếp) với các đơn vị trong ngành Y tế.  Sở 
Y tế tổ chức công bố và trao Quyết định về công tác cán bộ. Chủ trì hội nghị đồng chí Nguyễn Đức 
Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế; tham dự có các đồng chí trong Ban Giám đốc Sở, công chức 
các tổ chức tham mưu tổng hợp và chuyên môn thuộc Sở, đại diện lãnh đạo các đơn vị y tế trên địa 
bàn tỉnh tại điểm cầu Sở Y tế và các điểm cầu.

Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế tặng hoa cho các đồng chí được bổ nhiệm mới
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ÑOÀNG CHÍ BÍ THÖ TÆNH UÛY TRAO TAËNG SAÂN BOÙNG NHAÂN TAÏO CHO  
TRUNG TAÂM BAÛO TRÔÏ XAÕ HOÄI TÆNH

Chiều ngày 25/8, Bí thư Tỉnh ủy, Hoàng Quốc 
Khánh cùng đoàn công tác của Sở Y tế đã đến 

thăm và trao tặng sân bóng nhân tạo với tổng diện tích 
836m², kích thước 38m x 22m cho Trung tâm Bảo trợ 
xã hội tỉnh Sơn La. Nhằm nâng cao đời sống tinh thần 
và tạo điều kiện sinh hoạt, rèn luyện thể chất cho các 
em nhỏ có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn đang được 
chăm sóc, nuôi dưỡng tại Trung tâm.  

Sân bóng sử dụng cỏ nhân tạo chất lượng cao, phù 
hợp cho các hoạt động thể dục thể thao và giao lưu tập 
thể. Đây là công trình có ý nghĩa thiết thực, không chỉ 
góp phần cải thiện môi trường sinh hoạt cho người 
được bảo trợ mà còn thể hiện sự quan tâm sâu sắc của 
lãnh đạo tỉnh đối với công tác an sinh xã hội. Trong 
suốt quá trình thực hiện dải thảm cỏ, đồng chí Bí thư 
Tỉnh ủy, Hoàng Quốc Khánh đã nhiều lần trực tiếp đến 
thăm và động viên các em nhỏ để các em sớm có sân 
chơi bổ ích. Đại diện Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh 
Sơn La trân trọng gửi lời cảm ơn tới đồng chí Bí thư 
Tỉnh ủy, đồng thời cam kết sẽ khai thác, sử dụng hiệu 
quả sân bóng, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc, 

phục hồi chức năng và hòa nhập cộng đồng cho các 
đối tượng yếu thế. 

Việc trao tặng sân bóng nhân tạo là hành động thiết 
thực, thể hiện tinh thần trách nhiệm và sự đồng hành 
của lãnh đạo tỉnh trong việc xây dựng một xã hội nhân 
văn, giàu lòng nhân ái, nơi mọi người dù ở hoàn cảnh 
nào cũng được quan tâm và tạo điều kiện phát triển. 

PV. THÙY LINH - CDC

PHAÃU THUAÄT U TUYEÁN THÖÔÏNG THAÄN AN TOAØN, HIEÄU QUAÛ TAÏI BEÄNH  VIEÄN ÑA KHOA TÆNH SÔN LA

Khoa Ung bướu - Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn 
La vừa phẫu thuật thành công cho nữ bệnh nhân 

có khối u tuyến thượng thận kích thước lớn. Bệnh nhân 
nữ 53 tuổi (xã Chiềng Lao, tỉnh Sơn La) nhập viện 
trong tình trạng rất mệt mỏi, đau bụng thượng vị nhiều 
kèm nôn. Trước khi vào viện 3 ngày, bệnh nhân có 
triệu chứng đau bụng hạ sườn phải âm ỉ kèm theo buồn 
nôn. Cách vào viện khoảng 5 giờ, bệnh nhân xuất hiện 
đau bụng dữ dội, đau liên tục và nôn.  

Sau khi thăm khám và thực hiện các chỉ định cận 
lâm sàng, các bác sĩ chẩn đoán bệnh nhân có khối u 
tuyến thượng thận phải (kích thước 72x65mm) và chỉ 
định phẫu thuật cắt bỏ khối u. Đây là một trường hợp 
phẫu thuật khó do kích thước u lớn, tăng sinh mạch 
máu nhiều, tổ chức u mủn nát dễ chảy máu. Sau hơn 1 
giờ phẫu thuật, các bác sĩ đã cắt bỏ hoàn toàn khối u 
tuyến thượng thận phải cho bệnh nhân. Hiện tình trạng 
sức khoẻ bệnh nhân ổn định và đã được xuất viện.  

Theo ThS.BS Nguyễn Quốc Việt, Trưởng Khoa Ung 
bướu, BVĐK tỉnh bác sĩ trực tiếp phẫu thuật cho bệnh 

nhân cho biết: Khi xuất hiện khối u, dù là lành hay ác 
tính, đều có thể gây ra rối loạn nghiêm trọng như: Cao 
huyết áp không kiểm soát; tim đập nhanh, run tay, đổ 
mồ hôi nhiều; suy nhược cơ thể, mệt mỏi không rõ 
nguyên nhân. Nếu không được phát hiện và điều trị 
sớm, u tuyến thượng thận có thể ảnh hưởng nặng nề 
đến sức khỏe toàn thân. 

CN. MAI HIệP - BVĐK TỉNH 

Khoa Ung bướu - BVĐK tỉnh thực hiện thành công phẫu thuật 
u tuyến thượng thận cho bệnh nhân

Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy, Hoàng Quốc Khánh trao tặng công trình 
sân bóng nhân tạo cho Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh.
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Điển hình như Bệnh viện Phục hồi chức năng 
tỉnh đã tới thăm hỏi, tặng quà cho 2 gia đình 
thương binh, thân nhân liệt sĩ là cán bộ, viên chức 
đang công tác tại Bệnh viện, tặng quà cho 6 bệnh 
nhân là thương binh, bệnh binh và thân nhân liệt 
sĩ đang điều trị tại các khoa lâm sàng. Bệnh viện 
Đa khoa tỉnh, Bệnh viện Y dược cổ truyền tỉnh đã 
đến thăm hỏi, động viên và trao tặng các suất quà 
cho các bệnh nhân là người có công và thân nhân 
người có công với cách mạng đang điều trị tại bệnh 
viện. Hưởng ứng các hoạt động kỷ niệm 78 năm 
Ngày Thương binh Liệt sĩ, Chi đoàn Trung tâm Y 
tế khu vực Mai Sơn phối hợp với cán bộ Trạm Y 
tế xã Phiêng Cằm, các tổ chức đoàn thể xã, bản  tổ 
chức các hoạt động khám, tư vấn sức khỏe, khám 
sàng lọc đánh giá nguy cơ, phát hiện sớm và quản 
lý điều trị một số bệnh không lây nhiễm cho đối 
tượng người dân từ 18 tuổi trở lên, ưu tiên người 
từ 40 tuổi trở lên và những đối tượng có nguy cơ 
mắc tăng huyết áp trên địa bàn. Tại chương trình 
đã khám sàng lọc tăng huyết áp cho hơn 250 người 
dân trên địa bàn xã Phiêng Cằm. Đồng thời, được 
tư vấn các biện pháp phòng chống các bệnh tuổi 

già, chế độ ăn uống, sinh hoạt, luyện tập thể thao 
để bảo vệ sức khỏe. Trung tâm Y tế khu vực 
Mường La đã thăm, tặng quà và ân cần hỏi thăm 
sức khỏe, tình hình đời sống và động viên các gia 
đình tiếp tục phát huy truyền thống cách mạng, là 
tấm gương sáng cho các thế hệ sau. Bệnh viện Đa 
khoa khu vực Yên Châu cũng đã đến thăm, tặng 
quà các gia đình của cán bộ đang công tác tại bệnh 
viện có người thân là thương binh, liệt sĩ, người có 
công với cách mạng. Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật đã tặng quà 9 gia đình thương binh, liệt sĩ là 
thân nhân các cán bộ đang công tác tại đơn vị, 
trong đó trực tiếp đến thăm hỏi 4 gia đình trên địa 
bàn tỉnh vào ngày 21 tháng 7... 

Qua các hoạt động ý nghĩa đã thể hiện lòng biết 
ơn đối với các thương binh, bệnh binh và người có 
công với cách mạng, khẳng định và tôn vinh sự 
cống hiến và hi sinh đó là vô giá, việc thăm hỏi, 
động viên, tri ân của các cán bộ, đoàn viên, công 
đoàn, người lao động ngành Y tế không chỉ là vinh 
dự mà còn là trách nhiệm thể hiện lòng tôn kính 
đối với các anh hùng liệt sĩ. 

CN. KIM ANH - CDC

Kyû nieäm 78 naêm ngaøy thöông binh, lieät sĩ (27/7/1947 - 27/7/2025)
Nhằm nâng cao ý thức trách nhiệm, giáo dục truyền thống cách mạng, lòng yêu nước, niềm tự hào 

dân tộc; đồng thời thể hiện đạo lý “Uống nước nhớ nguồn”, “Đền ơn đáp nghĩa” đối với những công 
lao đóng góp to lớn của thương binh, liệt sĩ, người có công với cách mạng trong cuộc chiến giành 
độc lập, bảo vệ Tổ quốc. Nhân dịp kỷ niêṃ 78 năm ngày thương binh, liệt sĩ (27/7/1947 - 27/7/2025) 
các đơn vị thuộc ngành Y tế tỉnh Sơn La đã tổ chức chuỗi hoạt động tri ân, tổ chức dâng hương tại 
các nghĩa trang Liệt sĩ, thăm hỏi, tặng quà đối với thương bệnh binh, thân nhân liệt sĩ và người có 
công với cách mạng trên địa bàn tỉnh Sơn La.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tặng quà, tri ân thương binh 
Lê Hồng Đĩnh - thương binh hạng 4.

Bệnh viện Đa khoa khu vực Yên Châu thăm, tặng quà cho 
người có công với cách mạng nhân dịp 27/7
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG

HOÄI NGHÒ TOÅNG KEÁT DÖÏ AÙN HOÃ TRÔÏ KYÕ THUAÄT TAÊNG CÖÔØNG COÂNG TAÙC  
TIEÂM CHUÛNG TAÏI CAÙC HUYEÄN KHOÙ KHAÊN TÆNH SÔN LA

Tham dự Hội nghị về phía Bộ Y tế có BS. Lê Văn 
Sang, Chuyên viên Phòng quản lý tiêm chủng và An 
toàn sinh học, Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế. Về phía Viện 
Vệ sinh dịch tễ Trung ương: PGS.TS. Phạm Quang 
Thái, Phó Khoa dịch tễ, Trưởng Văn phòng TCMR khu 
vực Miền Bắc cùng các chuyên viên văn phòng tiêm 
chủng quốc gia, văn phòng tiêm chủng Miền Bắc. Về 
phía các tổ chức Quốc tế có TS. Nguyễn Tuyết Nga, 
Trưởng đại diện PATH tại Việt Nam; đại diện UBND 
tỉnh có đ/c Lưu Bình Khiêm, Giám đốc Sở Ngoại vụ; 
đ/c Nguyễn Thị Huệ, Phó trưởng ban công tác Phụ nữ, 
UBMTTQVN tỉnh. Về phía Sở Y tế tỉnh có ThS.BS. 
Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế; BSCK II. 
Lê Hồng Trường, Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật. Các đồng chí Lãnh đạo, viên chức của Trung tâm Y 
tế khu vực 4 huyện dự án; đại diện UBND, Trạm Y tế, 
Hội phụ nữ, Đoàn thanh niên của 10 xã tiêu biểu trong 
4 huyện triển khai dự án. 

Dự án hỗ trợ kỹ thuật tăng cường công tác tiêm chủng 
tại các huyện khó khăn tỉnh Sơn La do tổ chức PATH, 
Hoa Kỳ tài trợ, UBND tỉnh Sơn La là cơ quan chủ quản, 
chủ dự án là Sở Y tế, đơn vị thực hiện là Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh Sơn La phối hợp với các địa phương 
triển khai tại 4 khu vực: Mai Sơn, Mường La, Yên Châu, 
Thuận Châu, đây là những địa bàn còn nhiều khó khăn 
về điều kiện kinh tế - xã hội, hạ tầng y tế và nhận thức 
cộng đồng trong công tác tiêm chủng. Sau 1 năm triển 
khai dự án đã phát triển bộ công cụ ước tính chi phí, hỗ 
trợ các cơ quan y tế lập kế hoạch ngân sách minh bạch 

và hiệu quả, đảm bảo nguồn lực được phân bổ hợp lý 
cho các chiến dịch tiêm chủng… 

Chỉ trong 3 tháng thí điểm phối hợp liên ngành tại 20 
xã, đã có hơn 1.317 buổi truyền thông, vận động đã được 
tổ chức với khoảng 43.000 lượt người dân được tiếp cận. 
Các kênh phát thanh địa phương cũng được cải thiện về 
hình thức, đa dạng chủ đề với 12 bài tuyên truyền, tiểu 
phẩm được dịch sang 3 thứ tiếng Mông, Thái, Kinh. 
Facebook và Zalo của Trạm Y tế, Đoàn thanh niên, Hội 
phụ nữ được huy động tối đa để mở rộng tiếp cận. 205 
gia đình từng từ chối tiêm chủng đã đưa con đi tiêm, đạt 
79%. Tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ tại 4 huyện thí điểm tăng 
từ 22,3% (6/2024) lên 52,8% (6/2025). Về công cụ lập 
kế hoạch ngân sách tiêm chủng, tính đến hết tháng 
6/2025: có 66 cán bộ tỉnh và 12 huyện đã được tập huấn 
làm giảng viên nguồn, hỗ trợ đào tạo tại chỗ. Sau 3 tháng 
thí điểm hơn 470 cán bộ cả trong và ngoài dự án đã được 
đào tạo sử dụng công cụ lập ngân sách. 82 Trạm Y tế 
thuộc 4 huyện dự án và 118 Trạm Y tế các khu vực ngoài 
dự án sau tập huấn đã áp dụng công cụ để lập kế hoạch 
ngân sách tiêm chủng năm 2026. 

Phát biểu tại Hội nghị ThS.BS. Nguyễn Hữu Hùng, 
Phó Giám đốc Sở Y tế bày tỏ kỳ vọng sau Hội nghị, các 
mô hình và giải pháp hiệu quả sẽ được nhân rộng không 
chỉ tại 4 huyện dự án mà còn lan tỏa đến các địa phương 
khác trong tỉnh và cả các tỉnh miền núi có điều kiện 
tương đồng. Đồng thời, đưa ra một số định hướng trọng 
tâm: Tiếp tục nâng cao năng lực truyền thông và chuyên 
môn cho y tế cơ sở và các tổ chức xã hội. Tăng cường 
phối hợp liên ngành, thiết lập cơ chế chỉ đạo đồng bộ từ 
cấp xã, thành lập và duy trì các nhóm truyền thông liên 
ngành. Chủ động huy động và sử dụng hiệu quả nguồn 
lực hỗ trợ, chú trọng yếu tố văn hóa và ngôn ngữ trong 
truyền thông tại các vùng dân tộc thiểu số. Những kết 
quả ban đầu của dự án không chỉ mang ý nghĩa về y tế 
mà còn là minh chứng cho sự phối hợp hiệu quả giữa 
các cơ quan, tổ chức, cùng hướng tới mục tiêu chung là 
bảo vệ sức khỏe cộng đồng, đặc biệt là tại những vùng 
sâu, vùng xa. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC 

Ngày 29/7, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn La (CDC Sơn La) phối hợp cùng Tổ chức PATH tại 
Việt Nam tổ chức Hội nghị tổng kết "Dự án hỗ trợ kỹ thuật tăng cường công tác tiêm chủng tại các huyện 
khó khăn tỉnh Sơn La".

 Các đại biểu về dự Tổng kết "Dự án hỗ trợ kỹ thuật tăng cường 
 công tác tiêm chủng tại các huyện khó khăn tỉnh Sơn La"
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 ÑAÛM BAÛO CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE BAN ÑAÀU CHO NGÖÔØI DAÂN SAU SAÙP NHAÄP

Trạm Y tế 04 xã đã được kiện toàn các chức danh 
ngay từ những ngày đầu triển khai mô hình chính quyền 
địa phương 2 cấp. Trưởng Trạm và Phó trưởng Trạm Y 
tế xã được bổ nhiệm là những người có năng lực, kinh 
nghiệm và tinh thần trách nhiệm cao.  

Bà Lê Thị Hương, Trưởng Trạm Y tế xã Quỳnh Nhai 
cho biết: “Trạm có chức năng cung cấp dịch vụ chuyên 
môn, kỹ thuật, phòng bệnh, khám bệnh, chữa bệnh ban 
đầu, phục hồi chức năng; chăm sóc sức khỏe bà mẹ và 
trẻ em, người cao tuổi; an toàn thực phẩm; thuốc, vắc 
xin; dân số; bảo trợ xã hội và các dịch vụ y tế khác theo 
quy định của pháp luật... Ngoài ra, Trạm còn thực hiện 
các hoạt động phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm, 
HIV/AIDS; tiêm chủng phòng bệnh...” 

Từ khi vận hành chính quyền địa phương 2 cấp, Trạm 
Y tế đã thực hiện nghiêm túc các nhiệm vụ trọng tâm 
của Trung tâm Y tế khu vực Quỳnh Nhai ban hành; triển 
khai và phân công nhiệm vụ cụ thể cho viên chức trạm, 
xây dựng các kế hoạch cho các hoạt động, chương trình 
y tế. Đặc biệt, các điểm y tế đều chú trọng nâng cao 
chất lượng hoạt động khám, chữa bệnh, phục vụ tốt nhu 
cầu chăm sóc sức khỏe ban đầu cho nhân dân. 

Tại Trạm Y tế xã Mường Chiên thường xuyên có 
đông người dân đến khám, chữa bệnh và lĩnh thuốc bảo 
hiểm y tế. Theo bà Hoàng Kim Thoa, Trưởng Trạm chia 
sẻ: “Qua một tháng vận hành chính quyền địa phương 
2 cấp, Trạm đã duy trì đảm bảo các hoạt động bảo vệ 
và chăm sóc sức khỏe ban đầu cho người dân, không 

để bị gián đoạn. Các hoạt động khám, chữa bệnh, tiêm 
chủng mở rộng, phòng, chống dịch bệnh... đều diễn ra 
bình thường, đảm bảo tiến độ và linh hoạt.” 

Trạm Y tế xã đảm bảo hoạt động thông suốt, chất 
lượng dịch vụ ngày càng cao. Nhờ đó, người dân 
không chỉ được phục vụ nhanh chóng, thuận tiện mà 
còn đảm bảo tính liên thông trong hệ thống chăm sóc 
sức khỏe toàn dân. Ông Lò Văn Ắm, 60 tuổi, bản Ít 
Ta Bót, xã Mường Chiên cho biết: “Tôi cũng như 
nhiều người dân đến khám sức khỏe đều được các y, 
bác sĩ của Trạm Y tế đón tiếp, hướng dẫn và khám tận 
tình, chu đáo. Toàn bộ quá trình khám bệnh của tôi 
không vướng mắc gì.” 

Chị Hoàng Thị Phương, đang mang thai tuần thứ 30, 
đến Trạm Y tế xã Mường Chiên khám định kỳ chia sẻ: 
“Tôi và mọi người thường xuyên đến Trạm Y tế để thăm 
khám sức khoẻ. Đến Trạm vừa gần gũi, vừa yên tâm. 
Trạm Y tế gần, có bác sĩ giỏi, người dân tin tưởng đến 
điều trị.” 

Tuy nhiên, liên quan đến hoạt động của Trạm Y tế xã 
một số nội dung vẫn cần sự hướng dẫn của cấp trên, 
đặc biệt là các thủ tục liên quan đến hồ sơ chuyên môn, 
hệ thống phần mềm và biểu mẫu hành chính mới. Cùng 
với đó, hiện nay mạng lưới y tế thôn bị cắt giảm nên 
công tác y tế địa bàn gặp nhiều khó khăn trong việc kết 
nối y tế với cộng đồng. Trong công tác chuyển đổi số 
yêu cầu công việc cần có máy tính nhưng các Trạm 
chưa đảm bảo số lượng. Nguồn thuốc BHYT về các 
trạm còn ít về chủng loại nên chưa đảm bảo cấp thuốc 
BHYT đầy đủ theo tuyến tại Trạm... Đây là những vấn 
đề cần được quan tâm nhằm đảm bảo tốt hơn công tác 
chăm sóc sức khỏe nhân dân ở tuyến y tế cơ sở. 

Trong bối cảnh mới, y tế cơ sở chính là “cánh tay nối 
dài” của ngành Y tế, trực tiếp chăm sóc sức khỏe ban 
đầu cho mỗi người dân. Việc duy trì hoạt động thông 
suốt, nâng cao chất lượng dịch vụ, đồng thời khắc phục 
những hạn chế còn tồn tại sẽ giúp mạng lưới y tế cơ sở 
phát huy hiệu quả hơn, góp phần xây dựng hệ thống y 
tế toàn dân công bằng, bền vững. 

CN. LÙ THUYểN - TTYT KHU VựC QUỳNH NHAI 

Khám cho trẻ nhỏ tại Trạm Y tế xã Mường Giôn

Sau khi thực hiện mô hình chính quyền địa phương 2 cấp, một trong những mối quan tâm hàng 
đầu của nhân dân là việc tiếp cận và thụ hưởng các dịch vụ y tế cơ sở. Tại khu vực Quỳnh Nhai, 
Trung tâm Y tế khu vực, Trạm Y tế cơ sở đã sắp xếp hợp lý mạng lưới, bảo đảm nhân dân được chăm 
sóc sức khỏe ban đầu kịp thời, đầy đủ.
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Beänh vieän Ña khoa khu vöïc Thuaän Chaâu toå chöùc giaûi chaïy boä chaøo möøng Kyû nieäm 80 
naêm Caùch maïng Thaùng 8 (19/8/1945-19/8/2025) vaø Quoác khaùnh (02/9/1945-02/9/2025)

Giải chạy thu hút sự tham gia nhiệt tình của hơn 130 
đoàn viên công đoàn và người lao động của Bệnh viện.   
Tạo sân chơi lành mạnh, khuyến khích nhân dân rèn 
luyện thể thao và tích cực hưởng ứng Cuộc vận động 
“Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ 
đại”, phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống 

văn hóa”; phát triển rộng rãi môn thể thao chạy bộ đến 
toàn thể cán bộ, y bác sĩ trong đơn vị. Các vận động 
viên được chia thành 4 nhóm đối tượng theo độ tuổi 
và giới tính, thi đấu theo hình thức cá nhân, với cự ly: 
Nam giới 5 vòng bờ hồ (tương đương 4 km) và nữ giới 
3 vòng bờ hồ (tương đương 2,4 km). Sau một thời gian 
thi đấu sôi nổi và quyết liệt, Ban tổ chức đã trao Giải 
nhất, nhì, ba, ở các nội dung thi đấu: Nam, nữ từ 40 
tuổi trở lên; nam, nữ dưới 40 tuổi… 

Giải chạy năm nay diễn ra trong điều kiện thời tiết 
thuận lợi và không khí sôi nổi, an toàn và đầy hào 
hứng. Đây không chỉ là hoạt động ý nghĩa, thiết thực 
chào mừng kỷ niệm 80 năm Cách Mạng Tháng Tám 
(19/8/1945-19/8/2025) và Quốc Khánh (02/9/1945-
02/9/2025) mà còn góp phần nâng cao đời sống tinh 
thần, cổ vũ phong trào thi đua yêu nước và rèn luyện 
sức khỏe trong đoàn viên công đoàn và người lao động 
tại Bệnh viện Đa khoa khu vực Thuận Châu. 

CN. TRầN THị ĐIệP – BVĐKKV THUậN CHÂU 

Hòa trong không khí thi đua sôi nổi lập thành tích chào mừng Kỷ niệm 80 năm Cách mạng Tháng 
8 (19/8/1945-19/8/2025) và Quốc khánh (02/9/1945-02/9/2025), sáng ngày 28/8/2025, Công đoàn cơ 
sở Bệnh viện Đa khoa khu vực Thuận Châu đã tổ chức giải chạy bộ truyền thống dành cho toàn thể 
đoàn viên công đoàn và người lao động trong đơn vị.

Đoàn viên Công đoàn và người lao động Bệnh viện Đa khoa 
khu vực Thuận Châu tham gia giải chạy

Một ca cấp cứu sản khoa đặc biệt vừa ghi nhận tại 
Bệnh viện Đa khoa khu vực Yên Châu, bệnh nhân 
nhập viện với triệu chứng đau bụng dữ dội và xuất 
huyết âm đạo, nhanh chóng rơi vào sốc mất máu nặng. 
Chỉ sau vài phút tại khoa cấp cứu, sản phụ bất ngờ 
ngừng tim: không mạch, không huyết áp và mất hết 
phản xạ sinh tồn. 

Khi các bác sĩ kịp thời hồi sinh thành công sản phụ 
mang thai 6 tháng trong tình trạng ngừng tuần hoàn, 
mạch bằng 0 và huyết áp bằng 0 do biến chứng rau 
bong non, một biến chứng hiếm gặp nhưng có thể đe 
dọa tính mạng mẹ và thai nhi nếu không xử lý kịp thời. 

Ngay khi nhận định tình huống nguy kịch, ê-kíp tại 
Bệnh viện Đa khoa khu vực Yên Châu đã: Kích hoạt 
báo động đỏ nội viện và huy động đồng loạt kíp trực. 
Thực hiện ép tim ngoài lồng ngực liên tục và đặt nội 
khí quản để duy trì đường thở. Truyền dịch tại giường, 

kết hợp thuốc vận mạch liều cao. Chuyển thẳng vào 
phòng mổ hồi sức để can thiệp cầm máu và xử lý nhau 
bong non. Chỉ sau 10 phút hồi sức tích cực, tuần hoàn 
của sản phụ được khôi phục: mạch đập trở lại và huyết 
áp dần ổn định. Tuy nhiên, do tổn thương nặng và mất 
máu lớn, kíp phẫu thuật đã không thể giữ lại thai nhi. 
Thành công lớn nhất của ca cấp cứu là giữ lại mạng 
sống cho người mẹ. Đặc biệt, toàn bộ lượng máu 
truyền cho bệnh nhân được huy động trực tiếp từ các 
nhân viên y tế tại Bệnh viện, thể hiện tinh thần trách 
nhiệm cao của đội ngũ y, bác sĩ.  

Ca cấp cứu tại Yên Châu một lần nữa nhấn mạnh 
tầm quan trọng của tốc độ phản ứng và phối hợp đa 
chuyên khoa trong các trường hợp cấp cứu sản khoa, 
đồng thời đặt ra lời cảnh tỉnh cho mọi thai phụ về khả 
năng xảy ra biến chứng bất ngờ trong thai kỳ. 
                                                                                     BS. HOÀNG THU - CDC 

Caáp cöùu saûn phuï mang thai 6 thaùng ngöøng tuaàn hoaøn taïi Beänh vieän Ña khoa khu vöïc Yeân Chaâu
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1. Virus RSV là gì? 
Virus hợp bào hô hấp (RSV - Respiratory Syncytial 

Virus) là một loại virus phổ biến gây nhiễm trùng 
đường hô hấp, đặc biệt ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ. Virus 
này chủ yếu lây lan qua các giọt bắn từ dịch mũi, nước 
bọt hoặc thông qua tiếp xúc với tay và bề mặt bị nhiễm 
virus. RSV có thể tồn tại trên bề mặt vật thể trong 
nhiều giờ và vẫn có khả năng lây truyền bệnh  

2. Virus RSV ủ bệnh bao lâu? 
Thời gian ủ bệnh - từ khi nhiễm virus đến khi có 

triệu chứng - thường khoảng 4 đến 6 ngày. Người 
nhiễm RSV có thể lây bệnh trước khi có triệu chứng 
(1 - 2 ngày) và tiếp tục lây trong 3 - 8 ngày sau khi 
triệu chứng xuất hiện. Một số trẻ sơ sinh hoặc người 
suy giảm miễn dịch có thể lây lan kéo dài đến 4 tuần 
sau khi triệu chứng  

3. Dấu hiệu nhiễm virus RSV ở trẻ sơ sinh 
Trong giai đoạn đầu (giống cảm lạnh nhẹ):  
* Nghẹt mũi, chảy nước mũi, ho khan, hắt hơi, sốt 

nhẹ. Ở trẻ sơ sinh, có các dấu hiệu nghiêm trọng hơn: 
* Thở ngắn, nông, nhanh; cơ ngực co kéo khi thở; 

khó thở; chán ăn, bỏ bú; lờ đờ, cáu kỉnh  
* Trẻ có thể không sốt hoặc sốt cao >38°C, ho nhiều, 

sổ mũi, quấy khóc, bỏ ăn/bú  
* Khi bệnh tiến triển: Khò khè, thở nhanh, khó thở, 

da tím tái. 
4. Biến chứng do nhiễm RSV 
RSV có thể gây các biến chứng nghiêm trọng:  
Viêm tiểu phế quản, viêm phổi, suy hô hấp - đặc biệt 

ở trẻ sinh non, trẻ có bệnh nền. Có thể gây ngừng thở 
ở trẻ <2 tháng, xẹp phổi, bội nhiễm vi khuẩn, suy hô 
hấp cấp, tràn khí màng phổi, tràn khí trung thất, rối 
loạn nhịp tim và thậm chí tử vong. Các trẻ này thường 
phải nhập viện, thở oxy hoặc thở máy. 

5. Chăm sóc và điều trị cho trẻ nhiễm RSV 
Hiện chưa có thuốc điều trị đặc hiệu; điều trị chủ yếu 

là hỗ trợ và giảm triệu chứng. Dùng thuốc hạ sốt, thuốc 
long đờm theo chỉ dẫn bác sĩ. Bổ sung nước để tránh 
mất nước, giúp loãng đờm. Vệ sinh mũi, hút mũi, hoặc 
khí dung dưới hướng dẫn y bác sĩ. Bổ sung dinh dưỡng 
phù hợp từng độ tuổi, từng mức độ bệnh. Trường hợp 
nặng cần hỗ trợ hô hấp như thở oxy, thở máy. 

6. Biện pháp phòng bệnh:  
Hiện chưa có vắc xin phòng ngừa RSV. Tuy nhiên, 

cha mẹ có thể làm giảm nguy cơ lây nhiễm bằng cách: 
* Vệ sinh tay thường xuyên bằng xà phòng, nhất là 

sau khi ho, hắt hơi hoặc tiếp xúc với trẻ bệnh.  
* Đeo khẩu trang khi chăm trẻ hoặc tiếp xúc vùng 

đông người; giữ khoảng cách với người có triệu chứng 
ho, sốt.  

* Khử khuẩn bề mặt như tay nắm cửa, đồ chơi, bình 
sữa, ghế ăn hàng ngày bằng dung dịch chứa cồn hoặc 
Cloramin B.  

* Tăng cường sức đề kháng cho trẻ bằng chế độ dinh 
dưỡng đầy đủ, tăng bổ sung vitamin A, C, D, kẽm, 
omega-3.  

* Thực hiện lịch tiêm phòng đầy đủ cho trẻ theo 
chương trình tiêm chủng mở rộng. Đối với trẻ sơ sinh 
nên cho trẻ bú mẹ trong ít nhất 6 tháng đầu đời.  

* Khi thấy con có dấu hiệu bất thường cần đưa trẻ 
đến cơ sở y tế, không tự ý điều trị ở nhà. 

7. Kết luận 
Thời tiết giao mùa, nắng mưa thất thường tạo điều 

kiện cho virus phát triển và lây lan. Virus hợp bào hô 
hấp (RSV) là một trong số những nguyên nhân gây 
nên bệnh ở trẻ. Cha mẹ cần thực hiện các biện pháp 
phòng bệnh được khuyến cáo để tránh nguy cơ lây 
nhiễm cho trẻ. 

THS. MẠNH CườNG

Caûnh giaùc vôùi virus hôïp baøo hoâ haáp (RSV) ôû treû nhoû
Virus hợp bào hô hấp (RSV) là một trong những nguyên nhân gây bệnh đường hô hấp thường 

gặp ở trẻ nhỏ. Bệnh thường xuất hiện vào thời điểm giao mùa, đặc biệt là ở nhóm trẻ dưới 18 tháng 
tuổi, bởi RSV là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây viêm tiểu phế quản và viêm phổi ở 
trẻ nhỏ – những bệnh lý có thể tiến triển nặng nếu không được điều trị kịp thời.
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GIAÛI PICKLEBALL NGAØNH Y TEÁ TÆNH SÔN LA LAÀN THÖÙ I NAÊM 2025

Nhằm hưởng ứng Cuộc vận động "Toàn dân rèn 
luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại", từ ngày 28 
đến ngày 29/6/2025, Sở Y tế đã tổ chức Giải Pickleball 
ngành Y tế tỉnh Sơn La lần thứ I năm 2025.  

Giải đấu năm nay đã thu hút 112 đôi vận động viên 
đến từ 24 cơ quan, đơn  vị thuộc ngành Y tế tỉnh Sơn 
La về tham gia tranh tài, với các nội dung thi đấu đôi 
nam, đôi nữ, đôi nam nữ được chia bảng thi đấu theo 
độ tuổi trên 41 tuổi và dưới 40 tuổi, hình thức vòng 
tròn tính điểm, chọn vào các đôi xuất sắc vào thi đấu 
bán kết, chung kết. Trải qua 163 trận thi đấu với tinh 

thần nhiệt huyết, trung thực và đoàn kết, các vận động 
viên đã đem lại cho người xem những pha bóng kỹ 
thuật, đẹp mắt, kịch tính và đầy cảm xúc, nhận được 
sự cổ vũ sôi nổi, cuồng nhiệt của khán giả. Kết thúc 
giải Ban tổ chức đã trao 6 giải nhất, 6 giải nhì, 12 giải 
ba cho các đội đạt thành tích cao. 

Giải Pickleball ngành Y tế tỉnh Sơn La lần thứ I, năm 
2025 không chỉ là sân chơi thể thao lành mạnh, bổ ích, 
mà còn biểu dương ý chí và sức mạnh của công chức, 
viên chức và người lao động ngành Y tế trong việc rèn 
luyện thân thể theo gương Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ 
đại “khoẻ để xây dựng và bảo vệ tổ quốc Việt Nam xã 
hội chủ nghĩa”. Đồng thời, là nơi gắn kết tinh thần đoàn 
kết, giao lưu học hỏi giữa các đơn vị trong ngành Y tế 
trên địa bàn tỉnh. Việc tổ chức các hoạt động thể dục, 
thể thao để nâng cao thể lực cho công chức, viên chức 
và người lao động ngành Y tế cũng là một trong những 
nội dung thi đua nhằm nâng cao đời sống tinh thần cho 
công chức, viên chức và người lao động góp phần to 
lớn vào việc hoàn thành nhiệm vụ  bảo vệ, chăm sóc 
và nâng cao sức khoẻ nhân dân các dân tộc trong tỉnh, 
góp phần vào việc hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ chính 
trị của ngành năm 2025 và những năm tiếp theo. 

PV. THỦY TIÊN   - CDC

Ban Tổ chức chụp ảnh lưu niệm với các vận động viên tham gia 
Giải Pickleball ngành Y tế tỉnh Sơn La lần thứ I năm 2025

Hưởng ứng lời kêu gọi của Ban Chấp hành Công 
đoàn cơ sở về việc phát động quyên góp ủng hộ các 
gia đình cán bộ y tế của Trung tâm Y tế khu vực Sông 
Mã bị ảnh hưởng do bão lũ. 100% viên chức, người 
lao động của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã tham 
gia ủng hộ với tinh thần “Tương thân, tương ái”, “Lá 
lành đùm lá rách”. Ngày 7/8, đoàn công tác của Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn La, do BSCK I. 
Đặng Thị Ánh Duyên, Phó Giám đốc, Chủ tịch Công 
đoàn cơ sở làm trưởng đoàn công tác đã có chuyến 
thăm hỏi, động viên và trao quà cho 03 hộ gia đình 
cán bộ thuộc Trung tâm Y tế khu vực Sông Mã chịu 
ảnh hưởng nặng nề bởi trận lũ lịch sử ngày 01/8 vừa 
qua. Qua công tác rà soát và thống kê tại khu vực 
Sông Mã, có 03 gia đình viên chức, người lao động 
thuộc Trung tâm Y tế khu vực Sông Mã bị thiệt hại 
nghiêm trọng do ngập úng, hư hỏng nhiều tài sản và 
đồ dùng sinh hoạt thiết yếu. Tại các gia đình thay mặt 

đoàn BSCK I. Đặng Thị Ánh Duyên đã bày tỏ sự sẻ 
chia sâu sắc trước những khó khăn, mất mát của các 
gia đình. Đồng thời, thay mặt lãnh đạo và Công đoàn 
động viên các gia đình vượt qua giai đoạn khó khăn, 
sớm ổn định cuộc sống. Dịp này, đoàn đã trao kinh 
phí hỗ trợ mỗi gia đình 3 triệu đồng và 1 chăn ấm. 
Các phần quà do viên chức, người lao động của Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tự nguyện đóng góp. Đây là 
hành động thiết thực, kịp thời, thể hiện tinh thần 
tương thân tương ái, sự quan tâm sâu sắc của đơn vị, 
tổ chức công đoàn đối với các đồng nghiệp bị ảnh 
hưởng bởi bão lũ. 

Hoạt động ý nghĩa này không chỉ mang lại sự hỗ trợ 
vật chất mà còn là nguồn động viên tinh thần to lớn, 
giúp các cán bộ ngành Y tế vượt qua khó khăn, xây 
dựng một tập thể đoàn kết, gắn bó và vì sự nghiệp 
chung của ngành Y tế tỉnh nhà. 

CN. NGUYễN THị THUÝ LAN - CDC
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HOẠT ĐỘNG KHÁM CHỮA BỆNH

Trong những năm qua, Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Thuận Châu luôn quan tâm chỉ đạo và triển khai hiệu 
quả công tác cấp cứu ngoại viện, coi đây là nhiệm vụ 
trọng tâm trong chăm sóc, bảo vệ sức khỏe nhân dân. 
Nhờ sự chỉ đạo sát sao của Ban Giám đốc cùng tinh 
thần trách nhiệm cao của đội ngũ cán bộ y tế, công tác 
cấp cứu ngoại viện của Bệnh viện đã đạt nhiều kết quả 
tích cực, kịp thời cứu chữa nhiều ca bệnh nặng, nguy 
kịch, góp phần khẳng định vai trò là điểm tựa sức khỏe 
tin cậy cho nhân dân trên địa bàn. 

Chỉ riêng trong tháng 8/2025, Bệnh viện đã triển khai 
thành công nhiều ca cấp cứu ngoại viện nghiêm trọng. 
Tiêu biểu là vụ tai nạn lao động sập kèo dựng nhà tại 
xã Mường Khiêng, khiến 5 người trong một gia đình 
gặp nạn. Ngay sau khi nhận được thông tin, Ban Giám 
đốc Bệnh viện đã chỉ đạo đội cấp cứu ngoại viện khẩn 
trương có mặt tại hiện trường, phối hợp cùng chính 
quyền địa phương và lực lượng chức năng tiến hành 
sơ cứu và vận chuyển nạn nhân. Nhờ phản ứng nhanh 
chóng, 4 bệnh nhân được cứu chữa kịp thời, trong đó 
1 trường hợp chuyển thẳng lên tuyến tỉnh và 3 trường 
hợp hiện đã ổn định sức khỏe. Chỉ ít ngày sau, ê-kíp 
Khoa Cấp cứu - Hồi sức tích cực - Chống độc của 
Bệnh viện tiếp tục ghi dấu ấn với ca cấp cứu thành 
công bệnh nhân nữ, 53 tuổi (trú tại Tiểu khu Nà Cài, 
xã Thuận Châu) bị ngừng tim, ngừng thở do điện giật. 
Trong hơn 60 phút, 12 y bác sĩ, điều dưỡng đã không 
ngừng nỗ lực hồi sinh tim phổi, ép tim, bóp bóng, tiêm 
thuốc và truyền dịch cấp cứu không ngừng nghỉ. Kết 

quả, bệnh nhân đã hồi tỉnh, tự thở, mạch và huyết áp 
trở lại, thoát khỏi tình trạng nguy kịch. 

Những thành công này không chỉ khẳng định năng 
lực chuyên môn vững vàng, sự phối hợp hiệu quả và 
tinh thần tận tâm của đội ngũ cán bộ y tế Bệnh viện Đa 
khoa khu vực Thuận Châu mà còn là hình ảnh chân 
thực về những hy sinh thầm lặng, sự tận tâm không 
ngừng nghỉ của những người khoác áo blouse trắng. 
Trong mỗi ca trực, mỗi tình huống khẩn cấp, các nhân 
viên y tế luôn sẵn sàng chiến đấu, giành giật sự sống 
cho người bệnh. Đồng thời, chúng cho thấy cấp cứu 
ngoại viện không chỉ là nhiệm vụ chuyên môn mà còn 
là tuyến đầu bảo vệ sự sống, nhất là trong bối cảnh 
vùng cao, vùng xa, nơi điều kiện tiếp cận dịch vụ y tế 
còn hạn chế. 

BSCK II. Hà Việt Phương - Giám đốc Bệnh viện Đa 
khoa khu vực Thuận Châu cho biết: "Chúng tôi luôn 
xác định cấp cứu ngoại viện là một trong những nhiệm 
vụ trọng tâm. Mỗi phút, mỗi giây trong cấp cứu đều vô 
cùng quý giá, và chúng tôi sẽ luôn nỗ lực cao nhất để 
mang lại cơ hội sống cho người bệnh." 

Với tinh thần “luôn sẵn sàng, phản ứng nhanh”, 
Bệnh viện Đa khoa khu vực Thuận Châu khẳng định 
sẽ tiếp tục duy trì sự chủ động trong công tác cấp cứu 
ngoại viện trên mọi địa bàn, kịp thời hỗ trợ người dân 
khi xảy ra tình huống khẩn cấp. Bệnh viện cũng 
khuyến cáo người dân nâng cao ý thức phòng tránh tai 
nạn, thương tích,  chủ động liên hệ ngay với cơ sở y tế 
gần nhất để được trợ giúp kịp thời, góp phần bảo vệ 
sức khỏe, tính mạng cho bản thân và cộng đồng. 

CN. THU HUế - CDC 

CAÁP CÖÙU NGOAÏI VIEÄN - “LAÙ CHAÉN” BAÛO VEÄ SÖÏ SOÁNG

Các bác sĩ Bệnh viện Đa khoa khu vực Thuận Châu cấp cứu cho 
bệnh nhân

Trong công tác chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân, đặc biệt tại các địa phương miền núi còn 
nhiều khó khăn, công tác cấp cứu ngoại viện giữ vai trò then chốt, quyết định khả năng cứu sống 
bệnh nhân trong những tình huống khẩn cấp. 

Đội cấp cứu ngoại viện Bệnh viện khu vực Thuận Châu có 
mặt tại hiện trường tiến hành sơ cứu và vận chuyển bệnh nhân
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HOẠT ĐỘNG PHÒNG BỆNH

CHUÛ ÑOÄNG KIEÅM TRA, GIAÙM SAÙT PHOØNG, CHOÁNG DÒCH BEÄNH CHIKUNGUNYA TAÏI CÖÛA KHAÅU

Trên địa bàn tỉnh Sơn La nói riêng, Việt Nam nói 
chung chưa ghi nhận ca bệnh Chikungunya trong cộng 
đồng. Bệnh Chikungunya là bệnh truyền nhiễm do 
virus Chikungunya gây ra, bệnh không lây trực tiếp từ 
người sang người mà lây qua vật trung gian là muỗi 
Aedes (cùng loại muỗi vằn truyền bệnh sốt xuất huyết). 
Triệu chứng bệnh thường gặp bao gồm sốt cao, đau 
nhức khớp, đau đầu, mệt mỏi, nổi ban. Đa số người 
bệnh hồi phục sau vài ngày đến một tuần, tuy nhiên, 
một số trường hợp có thể gặp tình trạng đau khớp kéo 
dài trong nhiều tháng. Thực hiện chỉ đạo của Bộ Y tế, 
Cục Phòng bệnh về việc tăng cường phòng, chống dịch 
bệnh Chikungunya. Sở Y tế tỉnh Sơn La đã chỉ đạo 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật chủ động phối hợp với 
các đơn vị liên quan ở các khu vực cửa khẩu tăng cường 
giám sát, kiểm soát chặt chẽ người và phương tiện nhập 
cảnh, đặc biệt là những khu vực có người trở về từ vùng 
dịch, nhằm phát hiện kịp thời các trường hợp nghi ngờ, 
mắc bệnh để quản lý, xử lý ngay tại cửa khẩu, không 
để dịch bệnh lan truyền và bùng phát trong cộng đồng. 
Trung tâm kiểm soát bệnh tật đã ban hành Công văn số 
549/KSBT-KDYTQT ngày 14/8/2025 về việc tăng 
cường giám sát phòng, chống bệnh Chikungunya gửi 
các cơ quan liên ngành tại các cửa khẩu trên địa bàn 
tỉnh Sơn La. 

Tỉnh Sơn La hiện có 04 cửa khẩu, trong đó: 01 cửa 
khẩu quốc tế, 01 cửa khẩu quốc gia và 02 cửa khẩu phụ 
ước tính mỗi năm trung bình khoảng 35 nghìn lượt hành 
khách, phương tiện qua lại cửa khẩu, với mục đích tham 
quan, du lịch, thăm thân và làm việc do đó tiềm ẩn nguy 
cơ lây lan các bệnh truyền nhiễm gây dịch, đặc biệt là 
bệnh Chikungunya theo người mang mầm bệnh xâm 
nhập vào địa phương. 

Ngoài việc chú trọng kiểm soát người nhập cảnh, đơn 
vị còn chủ động phối hợp giám sát hàng hóa xuất, nhập 
khẩu, nhằm phát hiện hàng hóa nghi ngờ mang vector 
truyền bệnh để có phương án xử lý kịp thời. Thường 
xuyên cập nhật hướng dẫn chuyên môn, kỹ thuật của 
Bộ Y tế trong công tác giám sát, phòng, chống dịch 
bệnh Chikungunya; chủ động giám sát muỗi truyền 
bệnh, thực hiện diệt muỗi, lăng quăng, bọ gậy tại khu 
vực các cửa khẩu; đồng thời chuẩn bị đầy đủ vật tư, hóa 
chất, thiết bị y tế, để đáp ứng kịp thời trong trường hợp 
có dịch xảy ra… Bên cạnh đó, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật cũng thông tin tuyên truyền cho người dân 
trong tỉnh thường xuyên cập nhật về tình hình dịch bệnh 
khi đi du lịch, công tác, thăm thân tại các vùng có dịch 
bệnh Chikungunya đang lưu hành cần chủ động phòng 
ngừa, theo dõi sức khỏe và thông báo cho cơ quan y tế 
khi có các triệu chứng./. 

BS. PHAN PHONG - CDC

Lực lượng Kiểm dịch y tế tại cửa khẩu Chiềng Khương thực 
hiện phun khử khuẩn cho phương tiện nhập cảnh

Trước tình hình dịch bệnh Chikungunya đang có xu hướng gia tăng, đã ghi nhận tại các đảo Ấn Độ 
Dương như La Réunion và Mayotte. Dịch bệnh cũng đã lan sang một số khu vực của Châu Phi, Nam Á 
và Châu Âu, đặc biệt là tại miền Nam Trung Quốc. Tại tỉnh Quảng Đông (Trung Quốc), trong nửa đầu 
năm 2025 đã ghi nhận 4.800 ca mắc Chikungunya, đây là đợt bùng phát dịch lớn nhất từ trước tới nay tại 
khu vực này. Nhận định tình hình dịch đang có nhiều diễn biến phức tạp, ngành Y tế tỉnh Sơn La đã có 
nhiều biện pháp chủ động phòng, chống dịch Chikungunya.

Lực lượng Kiểm dịch y tế tại cửa khẩu Quốc tế Lóng Sập 
thực hiện kiểm tra, đo thân nhiệt cho người xuất nhập cảnh
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Trung taâm Baûo trôï xaõ hoäi tænh Sôn La – Maùi aám seû chia

Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh Sơn La được thành 
lập năm 1992, tiền thân là Trung tâm nuôi dưỡng trẻ 
mồ côi. Hiện nay là đơn vị sự nghiệp trực thuộc Sở Y 
tế. Năm 2025, Trung tâm có 35 viên chức và 04 hợp 
đồng lao động, có nhiệm vụ chăm sóc, nuôi dưỡng 113 
đối tượng, gồm 9 người cao tuổi cô đơn, không người 
chăm sóc phụng dưỡng thuộc hộ nghèo và 104 trẻ em 
không có nguồn chăm sóc, nuôi dưỡng, trẻ em nhiễm 
HIV, trẻ em khuyết tật đặc biệt nặng, trẻ em mắc bệnh 
hiểm nghèo và trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn.  

Nhiều năm nay, viên chức ở trung tâm vừa là chị vừa 
là mẹ, dạy bảo các em từ những điều nhỏ nhất trong 
sinh hoạt hàng ngày cho đến đôn đốc các em học bài 
và làm bài tập về nhà. Trung tâm đã bố trí viên chức 
tăng ca vào các buổi tối, ngày thứ 7 và chủ nhật; duy 
trì 3 phòng học văn hóa và 2 phòng học máy tính. 
Đồng thời, phối hợp với các trường học, cơ sở dạy 
nghề có đối tượng bảo trợ xã hội của Trung tâm theo 
học, kịp thời nắm bắt tình hình học tập, ý thức rèn 
luyện của các em nhỏ. Các em nuôi dưỡng tại Trung 
tâm được đảm bảo chế độ 3 bữa/ngày theo đúng, đủ 
tiêu chuẩn, định mức, chất lượng, không để xảy ra 
trường hợp suy dinh dưỡng. Đồng thời, còn được 
thường xuyên kiểm tra, theo dõi sức khỏe, chăm lo 
dinh dưỡng cho các bé. 

Em Bạc Thị Bó, bản Ít B, xã Mường Sại là trẻ em 
dưới 16 tuổi có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn chia sẻ:  
Tháng 10 năm 2017, em được tiếp nhận vào nuôi 
dưỡng ở đây, được các bố, mẹ chăm sóc, động viên, 

kèm cặp học tập, được đến trường và tham gia các 
hoạt động thể thao, văn nghệ. Tình cảm các bố, các 
mẹ dành cho em và các bạn luôn đầm ấm, yêu thương 
như chính gia đình mình, em  xem nơi đây là ngôi nhà 
lớn của chúng em. 

Do hầu hết người cao tuổi tại Trung tâm sức khoẻ 
yếu, bởi vậy công tác chăm sóc sức khoẻ cho đối tượng 
rất được coi trọng. Viên chức y tế luôn quan tâm đặc 
biệt đến chế độ thuốc, tập vật lý trị liệu và phục hồi 
chức năng, duy trì chế độ ăn kiêng theo bệnh lý cho 
những người bị hạn chế vận động và bệnh mãn tính... 
Qua đó, không chỉ phòng chống các bệnh thông 
thường, phục hồi sức khoẻ, mà còn kịp thời phát hiện 
các đối tượng bệnh nặng, đưa đi khám và điều trị bệnh 
tại các đơn vị y tế tuyến trên. 

Là người cao tuổi cô đơn không có người chăm sóc, 
phụng dưỡng, thuộc hộ nghèo, 4 năm nay, Bà Nguyễn 
Thị Dung, 74 tuổi, Tổ 11, phường Tô Hiệu chia sẻ: Từ 
khi ở đây, được sống cùng những người cùng lứa tuổi 
và các cháu, có người bầu bạn và được cán bộ của 
Trung tâm tận tình quan tâm, chăm sóc, được thăm 
khám, chữa bệnh kịp thời; được tham gia các hoạt 
động giải trí, thể dục hàng ngày. Tôi nhận thấy sức 
khỏe của mình tốt hơn, cuộc sống vui vẻ hơn, không 
còn mặc cảm về hoàn cảnh neo đơn, cô quạnh…” 

Phát huy những kết quả đã đạt được, Trung tâm Bảo 
trợ xã hội tỉnh Sơn La sẽ tiếp tục lan tỏa giá trị nhân 
văn trên mảnh đất Sơn La - nơi niềm tin được khơi dậy 
và tương lai được xây dựng bằng yêu thương. 

PV. THỦY TIÊN - CDC 

Lãnh đạo Sở Y tế thăm hỏi, động viên người cao tuổi thuộc 
Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh

Dưới sự quan tâm của các cấp, ngành và bằng tấm lòng yêu thương của đội ngũ viên chức, qua 33 năm 
hoạt động, Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh đã trở thành ngôi nhà chung, nuôi dưỡng, chở che cho các đối 
tượng xã hội có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, giúp họ tự tin vượt qua mặc cảm về số phận, ổn định cuộc 
sống, vươn tới tương lai.

Các em nhỏ thuộc Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh đọc sách 
tại xe thư viện lưu động
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TRUNG TAÂM Y TEÁ KHU VÖÏC SOÁP COÄP TRIEÅN KHAI TAÅY GIUN ÑÒNH KYØ CHO TREÛ EM 

Thực tế cho thấy, nhiễm giun sán là bệnh lý khá phổ 
biến ở trẻ em Việt Nam, nhất là tại các vùng nông thôn, 
miền núi. Dù không phải lúc nào cũng biểu hiện rõ rệt, 
song căn bệnh âm thầm này lại ảnh hưởng trực tiếp đến 
sức khỏe của trẻ. Theo các chuyên gia y tế, việc tẩy giun 
định kỳ rất quan trọng, đặc biệt ở các khu vực có điều 
kiện vệ sinh kém vì giun sán ký sinh trong đường ruột 
có thể gây ra nhiều vấn đề sức khỏe như thiếu máu, 
chậm lớn, suy dinh dưỡng và ảnh hưởng đến khả năng 
học tập và nhận thức của trẻ em. Việc tẩy giun định kỳ 
không chỉ bảo vệ sức khỏe cá nhân mà còn góp phần 
nâng cao sức khỏe cộng đồng và chất lượng dân số, góp 
phần cải thiện tầm vóc, thể lực cho cả cộng đồng.  
Để đảm bảo đợt tẩy giun diễn ra an toàn, hiệu quả, 

Trung tâm Y tế khu vực Sốp Cộp đã chủ động xây dựng 
kế hoạch chi tiết, phân công nhiệm vụ rõ ràng cho từng 
khoa, phòng và các Trạm Y tế xã. Công tác tuyên truyền 
được triển khai sớm bằng nhiều hình thức như qua hệ 
thống phát thanh tại các xã, bản, loa di động, tờ rơi, 
thông báo tại các cuộc họp bản… Qua đó, phụ huynh 
nắm bắt được ý nghĩa của hoạt động, thời gian, địa điểm 
tổ chức và chủ động đưa con em đến uống thuốc. 

Bên cạnh đó, cán bộ y tế xã được tập huấn chuyên 
môn, hướng dẫn cụ thể để thực hiện theo đúng quy định 
tại Quyết định số 6437/QĐ-BYT ngày 25/10/2018 của 
Bộ Y tế. Trung tâm cũng phân công cán bộ giám sát trực 
tiếp tại các điểm uống, vừa hỗ trợ kỹ thuật vừa kịp thời 
xử lý những tình huống phát sinh. Tại các Trạm Y tế xã, 
công tác tổ chức được triển khai khoa học, chặt chẽ theo 
nguyên tắc một chiều: từ bàn đón tiếp, ghi danh sách, 
khám phân loại, chỉ định thuốc, đến bàn cho uống thuốc 
và theo dõi sau khi uống. Các điểm uống thuốc đều được 
chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc tẩy giun, nước uống, cùng 
phương tiện cấp cứu, đảm bảo sẵn sàng ứng phó nếu có 
phản ứng bất lợi xảy ra. 

Chị Tòng Thị Mai, 25 tuổi, bản Tốc Lìu, xã Púng 
Bánh chia sẻ: “Nhờ có sự hướng dẫn chu đáo của cán 
bộ y tế xã, chúng tôi rất yên tâm khi đưa con đến uống 
thuốc. Các cháu đều được kiểm tra sức khỏe trước và 
theo dõi tại chỗ sau khi uống nên phụ huynh càng thêm 
tin tưởng.” 

Cũng là một phụ huynh đưa con đi uống thuốc tẩy 
giun tại Trạm, chị Lò Thị Thắm, 27 tuổi, bản Cống, xã 
Mường Lạn bày tỏ: “Mọi khâu đều được chuẩn bị kỹ 
càng, cán bộ y tế nhiệt tình, cẩn thận. Trẻ được uống 
thuốc an toàn, chúng tôi cũng yên tâm hơn, gia đình tôi 
sẽ chú ý các lịch tiêm chủng và uống thuốc tẩy giun cho 
các cháu.” 

Với sự chuẩn bị chu đáo và triển khai đồng bộ, chiến 
dịch tẩy giun đợt 1 năm 2025 của Trung tâm Y tế khu 
vực Sốp Cộp triển khai đã đạt được kết quả đáng ghi 
nhận: Có 3.786/3.800 trẻ trong độ tuổi được uống thuốc 
tẩy giun, đạt tỷ lệ 99,6%, vượt chỉ tiêu kế hoạch đề ra. 
Đợt tẩy giun thành công không chỉ góp phần cải thiện 
tình trạng dinh dưỡng, nâng cao sức khỏe cho trẻ em, 
mà còn tạo thói quen tích cực trong cộng đồng về việc 
chủ động phòng, chống bệnh tật.  

Kết quả trên một lần nữa khẳng định hiệu quả của 
công tác y tế dự phòng tại khu vực Sốp Cộp, đồng thời 
cho thấy sự đồng thuận, hợp tác chặt chẽ giữa chính 
quyền, ngành Y tế và nhân dân trên địa bàn. Đây không 
chỉ là một chiến dịch y tế thường kỳ, mà còn là minh 
chứng cho sự quan tâm, chăm lo của địa phương đối với 
thế hệ tương lai, góp phần từng bước nâng cao chất 
lượng dân số, tạo nền tảng vững chắc cho sự phát triển 
của cộng đồng. 

CN. TÒNG VăN TUấN - TTYT KHU VựC SốP CộP 

Cán bộ Trạm Y tế xã Sốp Cộp cho trẻ uống tẩy giun định kỳ

Những năm gần đây, ngành Y tế luôn xác định chăm sóc sức khỏe cho trẻ em là ưu tiên hàng đầu, bởi đây 
là lứa tuổi dễ bị tổn thương và cần được bảo vệ để phát triển toàn diện. Một trong những hoạt động quan 
trọng được duy trì đều đặn là tẩy giun định kỳ. Năm 2025, Trung tâm Y tế khu vực Sốp Cộp đã tổ chức thành 
công  tẩy giun đợt 1 cho toàn bộ trẻ từ 24 đến 60 tháng tuổi trên địa bàn, mang lại kết quả khả quan, được 
người dân đồng tình, hưởng ứng.
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TRAÏM Y TEÁ XAÕ TOÂ MUÙA ÑOÀNG HAØNH VÌ SÖÙC KHOÛE COÄNG ÑOÀNG
Xác định công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe nhân dân là nhiệm vụ quan trọng, đội ngũ y, bác sĩ 

Trạm Y tế xã Tô Múa luôn đoàn kết, hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao và trở thành địa chỉ tin cậy 
chăm sóc sức khỏe của nhân dân trên địa bàn.

Ngay từ đầu năm, Trạm đã tổ chức phân công 
nhiệm vụ cụ thể, phù hợp với trình độ chuyên môn 
của từng cán bộ y, bác sĩ; bám sát chỉ tiêu kế hoạch 
và thực tế địa phương, có các biện pháp thiết thực và 
phù hợp trong chăm sóc sức khỏe cho nhân dân trên 
địa bàn.  Trạm đã giao nhiệm vụ rõ ràng cho từng cán 
bộ, nhân viên y tế trong thực hiện công tác khám, điều 
trị bệnh, phòng, chống dịch bệnh. Những ca bệnh 
thông thường luôn được các y, bác sĩ của trạm chẩn 
đoán, xử trí nhanh chóng. Các ca bệnh phức tạp, vượt 
quá khả năng được chuyển lên tuyến trên kịp thời, 
không để xảy ra sai sót chuyên môn hay gây bức xúc 
cho người dân. 

Y sĩ Lại Văn Thăng, Phó trưởng Trạm Y tế xã Tô 
Múa cho biết: Là tuyến đầu chăm sóc sức khỏe, Trạm 
luôn cố gắng đáp ứng nhu cầu khám, chữa bệnh ngày 
càng cao của người dân. Sau sáp nhập, Trạm có 15 
cán bộ, y bác sĩ, nhân lực y tế được tập trung quản lý 
thuận lợi hơn, phân công nhiệm vụ và phụ trách 
chuyên môn hợp lý hơn góp phần nâng cao hiệu quả 
CSSK nhân dân tốt hơn. Bên cạnh đó, trang thiết bị 
được điều chỉnh và cung cấp để phục vụ chuyên môn 
tại trạm, thuận lợi cho việc triển khai chương trình 
mục tiêu quốc gia về y tế tốt hơn như phòng chống 
dịch, quản lý và điều trị các bệnh mạn tính đạt hiệu 
quả cao. 

Hiện nay, Trạm được Nhà nước đầu tư nâng cấp cơ 
sở vật chất tương đối đồng bộ, cùng các trang thiết bị 
y tế, như: Máy siêu âm, máy hút đờm cho bệnh nhi, 
máy đo huyết áp... Để phục vụ tốt công tác khám, 
chữa bệnh, Trạm đã chủ động làm tốt công tác khám 
chữa bệnh ban đầu cho người dân, quản lý tốt các 
bệnh mạn tính không lây tại địa bàn toàn xã. Khi có 
bệnh nhân đến khám Trạm đã tư vấn, khám, cấp thuốc 
điều trị cho bệnh nhân. Bên cạnh đó, Trạm Y tế xã Tô 
Múa cũng đã làm tốt công tác phòng chống dịch bệnh, 
cũng như là cách vệ sinh an toàn thực phẩm. Tính từ 
đầu năm đến nay, Trạm đã khám và điều trị cho gần 
5.000 lượt người. 

Bà Đỗ Thị Xuyên, xã Tô Múa, chia sẻ: Tôi bị bệnh 
cao huyết áp, nên thường xuyên lên Trạm Y tế xã thăm 
khám. Các y, bác sĩ rất nhiệt tình, chu đáo, cấp phát 

thuốc đầy đủ và còn cho số điện thoại tư vấn và hẹn 
ngày tái khám, tôi rất yên tâm.  

Bên cạnh công tác khám, chữa bệnh cho nhân dân, 
Trạm Y tế xã Tô Múa luôn làm tốt công tác phòng, 
chống dịch bệnh trên địa bàn, không để dịch bệnh phát 
sinh. Trạm tham mưu cho chính quyền xã xây dựng 
kế hoạch, kiện toàn ban chỉ đạo phòng, chống dịch 
bệnh của xã, thường xuyên theo dõi, giám sát, phát 
hiện sớm và xử lý kịp thời dịch bệnh. Phối hợp với 
các hội, đoàn thể vận động nhân dân xây dựng môi 
trường xanh - sạch - đẹp, gắn công tác y tế với các tiêu 
chí xây dựng nông thôn mới, nông thôn mới nâng cao, 
kiểu mẫu. Công tác tiêm chủng mở rộng đạt kết quả 
tốt, số trẻ trong độ tuổi của xã được tiêm đầy đủ các 
loại vắc-xin phòng bệnh trong 7 tháng đầu năm 2025 
đạt tỷ lệ 60,2%; 78,1% trẻ từ 06-60 tháng tuổi được 
uống vitamin A.  

Ông Lường Văn Thường, bản Khảm thông tin: 
Thỉnh thoảng tôi cũng hay ốm đau, tôi xuống Trạm Y 
tế xã để khám bệnh, ở đây có bác sĩ hướng dẫn tận 
tình. Vì vậy tôi cảm thấy thoải mái và yên tâm với tinh 
thần phục vụ chu đáo và tận tình của đội ngũ bác sĩ 
của Trạm Y tế xã.  

Phát huy những kết quả đạt được, đội ngũ cán bộ, 
nhân viên trạm y tế xã tiếp tục trau dồi thêm kiến thức 
về chuyên môn, từng bước nâng cao chất lượng khám, 
chữa bệnh cũng như công tác y tế dự phòng, đáp ứng 
ngày càng tốt hơn nhiệm vụ chăm sóc sức khỏe ban 
đầu cho nhân dân. 

THS. MẠNH CườNG - CDC

Bác sĩ Trạm Y tế xã Tô Múa khám bệnh cho người dân
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Những ngày cuối tháng 7, tỉnh ta liên tiếp ứng phó 
với cơn bão số 3 và các đợt mưa lớn, lũ quét. Mưa lũ 
đã gây thiệt hại nghiêm trọng về người và tài sản, ảnh 
hưởng đến kết cấu hạ tầng và đời sống nhân dân. Tính 
đến ngày 31/7, toàn tỉnh có 6 người chết, 324 ngôi nhà 
bị ảnh hưởng, hàng chục công trình hạ tầng thiết yếu 
hư hỏng. Riêng tuyến quốc lộ 4G đoạn Huổi Một - Sốp 
Cộp có trên 60 điểm sạt lở, ách tắc giao thông nghiêm 
trọng. Ước tổng thiệt hại do mưa lũ lên tới trên 104,6 
tỷ đồng. Trước tình trạng đó, UBND tỉnh đã ban hành 
Công điện khẩn, chỉ đạo ứng phó tại cơ sở, huy động 
các lực lượng,... kịp thời khắc phục thiệt hại, đảm bảo 
an toàn, ổn định đời sống nhân dân. 

Hưởng ứng lời kêu gọi của Ủy ban MTTQ Việt Nam 
tỉnh Sơn La, phát huy tinh thần tương thân, tương ái, 
“lá lành đùm lá rách”, UBND tỉnh tổ chức phát động 
ủng hộ đồng bào bị thiệt hại do thiên tai gây ra. Tại buổi 

phát động, các đại biểu đã ủng hộ trên 87 triệu đồng. 
Toàn bộ số tiền quyên góp sẽ được chuyển tới Ủy ban 
MTTQ Việt Nam tỉnh tiếp nhận, hỗ trợ cho bà con vùng 
bị ảnh hưởng do thiên tai, góp phần cùng người dân 
vùng lũ sớm ổn định cuộc sống. 

CN. THU HUế - CDC 

UBND tænh phaùt ñoäng uûng hoä ñoàng baøo bò thieät haïi do thieân tai
Ngày 31/7/2025, UBND tỉnh đã tổ chức Lễ phát động ủng hộ khắc phục thiệt hại do ảnh hưởng thiên tai 

trên địa bàn tỉnh Sơn La. Dự lễ phát động có đồng chí: Nguyễn Đình Việt, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh, Trưởng Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh; các đồng chí Lãnh đạo UBND tỉnh, lãnh đạo các sở, 
ban, ngành của tỉnh; cán bộ, công chức, viên chức và người lao động Văn phòng UBND tỉnh.

Lãnh đạo các sở, ngành của tỉnh ủng hộ khắc phục thiên tai

Theo báo cáo của hệ thống giám sát bệnh truyền 
nhiễm Bộ Y tế, hiện nay một số địa phương đã 

ghi nhận trường hợp nhiễm cầu lợn ở người, trong đó 
số ca nhiễm gia tăng tại thành phố Huế, tỉnh Hưng Yên. 

Bệnh liên cầu lợn do Streptococcus suis (S.suis) gây 
nên là bệnh lây truyền từ động vật sang người và có thể 
gây tử vong. Người bệnh thường có triệu chứng lâm 
sàng nặng, phải điều trị trong thời gian dài, chi phí điều 
trị lớn và thường để lại biến chứng không phục hồi sau 
khi khỏi bệnh. Bệnh lây truyền từ động vật sang người 

qua đường tiêu hoá, chủ yếu là từ lợn. Biểu hiện của 
bệnh: Sốt cao, đau đầu, buồn nôn, nôn, ù tai, điếc, cứng 
gáy, rối loạn tri giác, xuất huyết đa dạng ở một số nơi 
trên cơ thể, cơ thể lạnh, tụt huyết áp... Hiện nay chưa có 
vắc xin phòng bệnh. 
Để chủ động phòng chống bệnh Liên cầu lợn ở người, 

ngành Y tế khuyến cáo người dân cần thực hiện các biện 
pháp sau: 

1. Bảo đảm an toàn vệ sinh thực phẩm. Không ăn tiết 
canh và các sản phẩm từ thịt lợn chưa được nấu chín. 

2. Không mua bán, vận chuyển, giết mổ lợn ốm, chết 
hoặc sản phẩm từ lợn không đảm bảo vệ sinh; không sử 
dụng thịt lợn có màu đỏ khác thường, xuất huyết hoặc 
phù nề. 

3. Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, sử dụng găng tay và 
các dụng cụ bảo hộ cần thiết khác khi tiếp xúc với lợn, 
chế biến thịt lợn. Đồng thời, thường xuyên rửa tay với 
xà phòng. 

4. Tiêu huỷ lợn bệnh, lợn chết theo đúng quy định. 
5. Khi có biểu hiện mắc bệnh, cần đến ngay cơ sở y 

tế để được khám và điều trị kịp thời. 
PV. THỦY TIÊN - CDC 

Liên cầu lợn có thể lây nhiễm sang người thông qua tiếp xúc 
trực tiếp với lợn bệnh và lợn lành nhưng mang mầm mống bệnh
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HOẠT ĐỘNG Y TẾ CƠ SỞ 

Xã Chiềng Lao được sáp nhập từ 3 xã (Chiềng Lao, 
Nậm Giôn, Hua Trai) với diện tích 358,55 km², có 39 
bản, 4.214 hộ dân với dân số 20.458 người. Hiện Trạm 
Y tế xã có 20 viên chức, trong đó có: 03 bác sĩ, 07 y sĩ, 
04 cử nhân điều dưỡng, 03 nữ hộ sinh, 03 dược sĩ với 
02 điểm y tế, 6 phòng chức năng, đáp ứng nhu cầu 
chăm sóc sức khỏe nhân dân trên địa bàn. 

Trong 6 tháng đầu năm 2025, Trạm Y tế đã tiếp nhận 
khám 2.753 lượt bệnh nhân, điều trị ngoại trú 830 lượt, 
chuyển tuyến 28 lượt; triển khai tiêm chủng mở rộng 
tại 39 bản; quản lý, điều trị 312 bệnh nhân tăng huyết 
áp, 67 bệnh nhân đái tháo đường; 147/149 người 
nhiễm HIV đang được điều trị; 252 phụ nữ khám thai, 
93 ca sinh tại cơ sở y tế; trẻ em được cân đạt 98%, tẩy 
giun đạt 100%. Công tác vệ sinh môi trường, phòng 
chống dịch bệnh nguy hiểm cũng được triển khai đồng 
bộ, cùng hoạt động truyền thông sức khỏe tại cộng 
đồng, góp phần nâng cao nhận thức và bảo vệ sức khỏe 
cho nhân dân. Bên cạnh đó, Trạm Y tế xã Chiềng Lao 
luôn chú trọng phát triển y, dược cổ truyền, kết hợp y 
học hiện đại với các bài thuốc dân gian trong chăm sóc 
sức khỏe ban đầu. Trạm duy trì vườn thuốc nam với 
nhiều loại dược liệu bản địa, phục vụ điều trị một số 
bệnh thông thường, đồng thời tư vấn, hướng dẫn người 
dân sử dụng thuốc nam an toàn, hiệu quả. Đây là 
hướng đi phù hợp, tận dụng tiềm năng địa phương, góp 
phần bảo tồn và phát huy giá trị y học cổ truyền trong 
cộng đồng. 

Bà Lò Thị Toán, 58 tuổi, bản Nà Lếch, chia sẻ: “Tôi 
bị tăng huyết áp 7 năm nay, tháng nào cũng xuống 
Trạm Y tế để khám và lấy thuốc. Tôi được các cán bộ 
tư vấn tận tình, dặn dò chế độ ăn uống, nghỉ ngơi, 
dùng thuốc rất chu đáo, nên tôi yên tâm lắm”. 

Với đội ngũ cán bộ y tế tận tâm, chuyên môn vững, 
Trạm Y tế xã Chiềng Lao đã trở thành điểm tựa vững 
chắc để nhân dân tin tưởng gửi gắm sức khỏe. Đây 
không chỉ là nơi khám, chữa bệnh mà còn là “người 
bạn đồng hành” của cộng đồng trong chăm sóc, bảo 
vệ và nâng cao sức khỏe cho mỗi người dân. Mỗi y, 
bác sĩ nơi đây không chỉ mang đến những đơn thuốc, 
mũi tiêm hay lời khuyên y học, mà còn thắp lên niềm 
tin, sự an tâm cho bà con trong những lúc ốm đau, 
bệnh tật. Sự kết hợp hài hòa giữa y học hiện đại và y 
học cổ truyền, giữa kỹ thuật chuyên môn và tấm lòng 
tận tụy, đã giúp Trạm trở thành “người bạn đồng hành” 
thầm lặng, nhưng không thể thiếu trong cuộc sống của 
cộng đồng nơi đây. 

Trong thời gian tới, với tinh thần trách nhiệm, sự tận 
tâm của đội ngũ cán bộ cùng sự quan tâm của các cấp, 
Trạm Y tế xã Chiềng Lao sẽ tiếp tục khẳng định vai 
trò là địa chỉ tin cậy, góp phần xây dựng một cộng 
đồng khỏe mạnh, nơi mỗi người dân đều được chăm 
sóc sức khỏe toàn diện, an toàn và bền vững. 

CN. KIM ANH - CDC

Traïm Y teá xaõ Chieàng Lao: Naâng cao chaát löôïng khaùm söùc khoeû nhaân daân
Với phương châm “Phòng bệnh hơn chữa bệnh”, những năm qua, Trạm Y tế xã Chiềng Lao luôn 

nỗ lực nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh, góp phần bảo vệ và chăm sóc sức khỏe nhân dân. 
Được sự quan tâm chỉ đạo của Trung tâm Y tế khu vực Mường La, sự phối hợp của cấp ủy, chính 
quyền và các ban ngành đoàn thể xã, công tác y tế tại địa phương ngày càng phát huy hiệu quả.

Trạm Y tế xã Chiềng Lao khám bệnh cho trẻ nhỏ

Cán bộ Trạm Y tế xã Chiềng Lao chăm sóc vườn cây 
thuốc nam
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Bệnh viện Đa khoa tỉnh (BVĐKT) Sơn La vừa 
tiếp nhận cấp cứu một bệnh nhân nam 69 tuổi 

nhập viện trong tình trạng đau, sưng toàn bộ tay trái 
do tự ý tiêm mật gấu vào cánh tay để điều trị đau 
ngực. Theo thông tin từ BVĐK tỉnh Sơn La, bệnh 
nhân nhập viện trong tình trạng sưng nề, viêm tấy 
toàn bộ vùng nách lan xuống bàn tay, kèm theo đau 
dữ dội. Trước đó một ngày, bệnh nhân tự tiêm mật 
gấu vào cánh tay trái tại nhà. Sau khi các triệu 
chứng sưng đau lan rộng, người nhà đưa bệnh nhân 
đến Bệnh viện cấp cứu. Bệnh nhân được tiếp nhận 
điều trị tại Trung tâm Chấn thương chỉnh hình (TT 
CTCH), tiến hành xét nghiệm, siêu âm và chẩn 
đoán bệnh nhân bị sốc nhiễm trùng nặng, chèn ép 
khoang cánh - cẳng tay trái, viêm tấy lan tỏa, nguy 
cơ suy thận. Tình trạng đặc biệt nghiêm trọng do 
bệnh nhân cao tuổi và có bệnh nền đái tháo đường 
type II. 

Sau hội chẩn liên khoa giữa TT CTCH và Khoa 
Phẫu thuật gây mê - Hồi sức, các bác sĩ chỉ định 
phẫu thuật cấp cứu để cắt lọc, giải phóng tổ chức 
hoại tử. BS. Sa Minh Dương, TT CTCH – phẫu 
thuật viên chính, cho biết: “Trong quá trình phẫu 
thuật, toàn bộ cơ cánh tay của bệnh nhân đã hoại tử 
dần, bốc mùi hôi thối, mủ lẫn tổ chức hoại tử chảy 
ra, hút được khoảng 900ml”. Sau phẫu thuật, bệnh 
nhân tiếp tục được điều trị nhiễm trùng huyết và hồi 
sức cấp cứu. Các bác sĩ khuyến cáo: người dân tuyệt 
đối không tiêm mật gấu vào cơ thể dưới bất kỳ hình 
thức nào. Việc sử dụng mật gấu hoặc các phương 
thuốc truyền miệng khác cần có sự hiểu biết và tham 
khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa. Không nên nghe 
theo lời đồn thổi để tự ý điều trị, tránh những hậu 
quả nghiêm trọng cho sức khỏe. Khi có dấu hiệu bất 
thường, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám và 
điều trị kịp thời. 

 

Ngày 11/7/2025, Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Mộc Châu phối hợp với Bệnh viện Đại học 

Quốc gia Hà Nội tổ chức Chương trình ký kết “Hợp 
tác chuyên môn trong lĩnh vực Ung bướu & Y học 
hạt nhân và lĩnh vực có thế mạnh khác”. 

Dự chương trình, về phía Bệnh viện Đại học Quốc 
gia Hà Nội có các đồng chí, TS.BS. Phạm Dương 
Hiếu, Phó Giám đốc Bệnh viện Đại học Quốc gia 
Hà Nội, TS.BS. Nguyễn Văn Hưng, Trưởng khoa 
Nội Nhi Kiêm Giám đốc Trung tâm Huyết học - 
Truyền máu, Tế bào gốc, Bệnh viện Đại học Quốc 

gia Hà Nội cùng đại diện lãnh đạo và chuyên viên 
trực thuộc các khoa/phòng của bệnh viện. Về phía 
BVĐK Khu vực Mộc Châu có: BSCK II. Vi Hồng 
Kỳ, Giám đốc Bệnh viện, các đồng chí trong BGĐ, 
Trưởng, phó các khoa/phòng của Bệnh viện.  

Tại Chương trình, các đại biểu được nghe giới 
thiệu về quá trình hình thành, phát triển của Bệnh 
viện Đại học Quốc gia Hà Nội. Hiện Bệnh viện đang 
tập trung vào 3 lĩnh vực mũi nhọn : Ung bướu và Y 
học hạt nhân; Huyết học - Truyền máu - Tế bào gốc; 
Hỗ trợ sinh sản. 

BSCK II. Vi Hồng Kỳ - Giám đốc Bệnh viện gửi 
lời cảm ơn sâu sắc tới Bệnh viện Đại học Quốc gia 
Hà Nội đã quan tâm, chia sẻ với những khó khăn 
của Bệnh viện Đa khoa Khu vực Mộc Châu. Đồng 
thời khẳng định sự hợp tác giữa 2 bệnh viện là việc 
làm rất quan trọng để hướng tới dịch vụ y tế chất 
lượng cao ở thời điểm hiện tại và trong tương lai. 
Bệnh viện sẽ tích cực tiếp nhận chuyển giao khoa 
học kỹ thuật từ Bệnh viện Đại học Quốc gia Hà Nội 
để sớm triển khai các dịch vụ mới, nhất là trong các 
lĩnh vực mà 2 đơn vị ký kết. 

Chương trình ký kết Hợp tác hỗ trợ chuyên môn 
trong lĩnh vực Ung bướu & Y học hạt nhân và các 
lĩnh vực khác giữa Bệnh viện Đại học Quốc gia Hà 
Nội và BVĐK Khu vực Mộc Châu diễn ra thành 
công tốt đẹp.  
 

Ngày 12/7/2024, Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Quỳnh Nhai tiếp nhận một bệnh nhân 25 tuổi 

với triệu chứng đau bụng đột ngột dữ dội vùng 
thượng vị, bệnh nhân đã được nhanh chóng khám 
và làm các xét nghiệm cận lâm sàng. Các bác sĩ đã 
nhanh chóng hội chẩn với chẩn đoán thủng tạng 
rỗng. Bệnh nhân đã được các y, bác sĩ thực hiện mổ 
cấp cứu bằng phương pháp mổ nội soi khâu lỗ thủng 
dạ dày. Phẫu thuật nội soi sử dụng ống soi có camera 
để thực hiện qua các vết rạch nhỏ trên bụng, giúp 
giảm thiểu sự xâm lấn lên cơ thể bệnh nhân và mang 
lại nhiều lợi ích.. 

 Bệnh nhân có tiền sử bị viêm loét dạ dày là một 
trong những nguyên nhân hàng đầu gây ra thủng dạ 
dày, nên bà con nhân dân không được chủ quan với 
các bệnh có triệu chứng đau bụng vùng thượng vị, 
ợ hơi, ợ chua. Bác sĩ khuyên mọi người dân nên đi 
khám sức khỏe định kỳ, để được siêu âm, nội soi, 
test vi khuẩn HP để được điều trị kịp thời tránh 
những biến chứng xấu có thể xảy ra. 
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Từ ngày 21/7 đến ngày 08/8/2025, Chi cục An toàn 
vệ sinh thực phẩm đã tổ chức Hội nghị nâng cao 

năng lực quản lý nhà nước về an toàn thực phẩm trong 
lĩnh vực ngành Y tế năm 2025 tại 12 khu vực trên địa 
bàn tỉnh Sơn La. 

  Hội nghị đã phổ biến các quy định pháp luật mới về 
an toàn thực phẩm,chia sẻ kinh nghiệm thực tiễn trong 
thanh tra, kiểm tra... 

Các nội dung về quản lý chuỗi thực phẩm an toàn, 
giám sát nguy cơ và truyền thông giáo dục sức khỏe, 
cập nhật kiến thức chuyên môn, kỹ năng quản lý và thực 
thi pháp luật về an toàn thực phẩm cho đội ngũ cán bộ, 
công chức, viên chức làm công tác chuyên môn y tế tại 
cơ sở để thực hiện nhiệm vụ đảm bảo an toàn thực 
phẩm, bảo vệ sức khỏe nhân dân trong tình hình mới.  

 

Từ ngày 8 - 9/8, Bệnh viện Phong và Da liễu tỉnh Sơn 
La phối hợp với Đoàn Thanh niên Sở Y tế đã tổ 

chức Chương trình Khám, tư vấn và cấp phát thuốc điều 
trị miễn phí cho 550 người dân tại các xã Sông Mã, 
Chiềng Khoong, Mường Lầm và một số xã lân cận chịu 
ảnh hưởng bởi đợt lũ lụt. 

Chương trình đã tổ chức khám, chẩn đoán và điều trị 
các bệnh da liễu phổ biến như nấm da, ghẻ, viêm da dị 
ứng, viêm nang lông... và cấp phát thuốc miễn phí cho 
người dân bao gồm thuốc uống, thuốc bôi ngoài da và 
các loại thuốc tăng cường miễn dịch, giúp người dân 
nhanh chóng phục hồi sức khỏe. Tổng giá trị hơn 50 
triệu đồng.  

 

Ngày 22/8, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật phối hợp 
với Phòng Cảnh sát Phòng cháy chữa cháy và Cứu 

nạn cứu hộ (PCCC và CNCH), Công an tỉnh tổ chức 
lớp Huấn luyện nghiệp vụ PCCC và CNCH cho 32 học 
viên là cán bộ viên chức của Trung tâm. 

Các học viên đã được cung cấp các nội dung như: Các 
văn bản pháp quy của Nhà nước về công tác PCCC; 
trách nhiệm PCCC của cơ quan, tổ chức và cá nhân; tổ 
chức xây dựng phương án chữa cháy, phương án 
CNCH; công tác tự kiểm tra PCCC đối với người đứng 
đầu trong cơ sở; các chất chữa cháy thường dùng, 
phương pháp dập tắt đám cháy, tính năng cấu tạo, cách 
sử dụng, bảo quản phương tiện chữa cháy xách tay và 
dụng cụ chữa cháy tại chỗ; các kỹ năng thoát nạn trong 
đám cháy đối với nhà sàn, nhà ống, nhà liền kề, nhà 
nhiều tầng, nhà cao tầng, trụ sở làm việc, khu vui chơi 
tập trung đông người; kỹ thuật dùng dây thoát nạn, 
thang đơn thoát nạn, tự di chuyển thoát nạn và kỹ năng 

sử dụng các phương tiện CNCH tại cơ sở... Qua lớp tập 
huấn giúp cán bộ y tế nắm vững kỹ năng xử lý tình 
huống khẩn cấp, quy trình phối hợp chữa cháy và sơ tán 
người bị thương và tài sản an toàn.   

 

Ngày 25/8, các bác sĩ tại Khoa Phụ Sản, Bệnh viện 
Đa khoa khu vực Mường La phẫu thuật thành 

công một ca U nang buồng trứng kích thước lớn.   
Bệnh nhân L.T.A, sinh năm 1984; bản Lướt, xã Ngọc 

Chiến, theo lời kể của Bệnh nhân: Khoảng 1 tháng nay 
bệnh nhân xuất hiện đau bụng vùng hạ vị, đau xuyên ra 
sau lưng ở nhà chưa điều trị gì.  07 ngày trước khi vào 
viện, bệnh nhân đau bụng nhiều hơn  kèm ra nhiều khí 
hư vùng âm đạo, mùi hôi, người mệt mỏi, ăn uống kém, 
chán ăn sợ mỡ, nước tiểu ít, nước tiểu sẫm màu, đau 
bụng nhiều. Bệnh nhân nhập viện sáng ngày 25/8/2025, 
được chỉ định siêu âm tử cung phần phụ: Kết quả hình 
ảnh u nang buồng trứng phải kích thước 155 x 127.3 
mm, 15h cùng ngày, BS. Hà Thị Bích, Trưởng khoa Phụ 
Sản cùng ekip đã phẫu thuật thành công, loại bỏ khối u 
cho bệnh nhân. Hiện tại bệnh nhân sức khỏe ổn định.  

 

Sáng ngày 22/8/2025, Khoa Sản - Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh tiếp nhận sản phụ P.H.T, 25 tuổi (xã Mai 

Sơn, tỉnh Sơn La) thai lần đầu 40 tuần, nhập viện trong 
tình trạng chuyển dạ với cơn co tử cung cường tính, 
bụng co cứng như gỗ, tim thai 95-115 lần/phút, cổ tử 
cung mở 3cm, ra huyết âm đạo thẫm màu. Gia đình cho 
biết trước đó sản phụ xuất hiện đau bụng dữ dội kèm ra 
máu âm đạo nên được đưa vào viện cấp cứu. 

�Qua thăm khám và hội chẩn, các bác sĩ chẩn đoán đây 
là trường hợp rau bong non thể nặng, suy thai cấp trong 
chuyển dạ, là một tình huống tối khẩn cấp. Ngay lập tức, 
bệnh nhân được chỉ định mổ cấp cứu lấy thai, cuộc mổ 
được cả Ê kíp triển khai nhanh chóng đã lấy thành công 
một bé gái, cân nặng 2.900 gram. Sau lấy thai nhận thấy 
tử cung nhồi máu, tím đen trên diện rộng, nguy cơ hoại 
tử tử cung và rối loạn đông máu, kíp mổ đã hội chẩn, 
giải thích gia đình và quyết định cắt tử cung bán phần 
để kiểm soát tình trạng chảy máu, bảo đảm an toàn cho 
mẹ.  

Sau gần 60 phút, các bác sĩ đã tiến hành phẫu thuật 
an toàn và cứu sống cả sản phụ và bé, hiện tại tình trạng 
sức khỏe của mẹ và bé ổn định. Các bác sĩ khuyến cáo 
phụ nữ mang thai khi xuất hiện các dấu hiệu bất thường 
như đau bụng đột ngột, ra máu âm đạo, bụng gò cứng, 
tăng huyết áp... cần đến ngay cơ sở y tế để được thăm 
khám, theo dõi và xử trí kịp thời, tránh nguy hiểm đến 
tính mạng mẹ và thai nhi. 



Lãnh đạo Sở Y tế cùng các phòng, ban thuộc Sở quyên 
góp ủng hộ đồng bào bị ảnh hưởng bởi thiên tai

BSCK II. Lê Hồng Trường, Giám đốc TTKSBT chuyển 
giao cơ số thuốc, vật tư cho TTYT khu vực Sông Mã

Đại diện HDBank Sơn La và Bệnh viện Đa khoa khu 
vực Phù Yên ký biên bản bàn giao hệ thống  

Kiosk Medipay 

Cán bộ, y bác sĩ Bệnh viện Phục hồi chức năng thực 
hành chữa cháy bằng bình cứu hỏa tại diễn tập PCCC

Tập huấn “Hồi sức sơ sinh tại phòng sinh; kiểm soát 
nhiễm khuẩn bệnh viện cơ bản cho bác sĩ, điều dưỡng, 
hộ sinh BVĐK tỉnh và BVĐK các khu vực tỉnh Sơn La 

MỘT SỐ ẢNH HOẠT ĐỘNG CỦA NGÀNH

BẢN TIN Y TẾ SƠN LA 
* Chỉ đạo sản xuất: 

TS.BS. Nguyễn Đức Toàn 
Giám đốc Sở Y tế 

* Chịu trách nhiệm xuất bản: 
BSCK II. Lê Hồng Trường 

Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
*Ban biên tập: 

BSCK II. Lê Hồng Trường 
BSCK II. Vũ Thanh Bình 
BSCK I. Đặng Thị Ánh Duyên  
BSCK I. Đoàn Thanh Phúc 
ThS. Nguyễn Thị Huệ 
BS. Hoàng Thị Thu 

* In và chế bản 1.030 cuốn, khổ 19x27 cm, tại Công 
ty TNHH in Thanh Bình, số 432, đường K2, phường  
Từ Liêm - Hà Nội. 

*Giấy phép xuất bản số 02/GP-XBBT, do Sở STTT 
cấp ngày 21/01/2025. In xong nộp lưu chiểu tháng 9 
năm 2025. Kỳ hạn xuất bản 1 quý/số.



Bệnh viện Phong và Da liễu tỉnh Sơn La phối hợp 
với Đoàn Sở Y tế khám, cấp phát thuốc  

cho người dân xã Sông Mã

Đoàn công tác của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
thăm, tặng quà hộ gia đình bị ảnh hưởng bởi lũ lụt tại 

khu vực Sông Mã 

Trạm Y tế xã Quỳnh Nhai thực tiêm chủng cho trẻ nhỏ Bác sĩ Khoa Bệnh Nhiệt đới, Bệnh viện Đa khoa tỉnh 
khám và tư vấn phòng chống bệnh viêm gan vi rút  

cho bệnh nhân

Đoàn đại biểu tỉnh Sơn La tham gia Lễ Kỷ niệm,  
diễu binh, diễu hành 80 năm Cách mạng Tháng 8 thành 
công và Quốc khánh nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa 

Việt Nam

Cán bộ Trạm Y tế xã Mường Lầm tuyên truyền cho các 
bà mẹ về lợi ích của “Nuôi con bằng sữa mẹ” 

MỘT SỐ ẢNH HOẠT ĐỘNG CỦA NGÀNH


